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UN MENSAJE DEL EQUIPO DE BBBS

Las palabras del Cirujano General de los Estados Unidos resuenan més fuerte que nunca: los obstaculos de salud

mental entre nuestros nifios y jévenes son significativos y extensos. Incluso antes del inicio de la pandemia, una
alarmante cantidad de jovenes enfrentaban sentimientos de desesperacién, falta de esperanza y pensamientos suicidas.
Desafortunadamente, estos desafios sélo han aumentado en los dltimos diez afios, empeorados por la crisis de COVID-19.
Considere estas estadisticas alarmantes:

« En los Estados Unidos, 1 de cada 5 nifios (de 3 a 17 afios) enfrenta un problema mental, emocional, de desarrollo o de
comportamiento.

« E142% de los jévenes reporta sentimientos persistentes de tristeza y desesperanza.

«+ El lapso promedio entre el inicio de los problemas de salud mental y el acceso a un apoyo adecuado es de diez afios.

A pesar de estos retos significativos, Big Brothers Big Sisters se posiciona como un rayo de esperanza y apoyo para los
jévenes a quienes servimos. Estamos comprometidos a enfrentar esta crisis de frente, y nuestro modelo de mentoria,
respaldado por evidencia, muestra cuanto puede ayudar un mentor comprensivo a mejorar los resultados de salud mental
para los jovenes en nuestros programas. Los resultados hablan por si mismos:

« E1 92% de los jovenes en nuestro programa sienten un sentido de pertenencia, lo cual es vital para su bienestar menta.
« E182% de los jévenes en nuestro programa han mantenido o visto mejoras en su salud mental desde que se unieron.
« E1 90% de los jévenes en el programa dicen que se sienten mejor consigo mismos debido a su relacién con su mento.

Mientras miramos hacia el futuro, nuestra dedicacién para abordar las necesidades de salud mental de nuestros jévenes
sigue firme. Continuaremos brindando entrenamientos y apoyo integral a nuestros mentores, familias, jévenes y personal.
Al crear conciencia sobre la salud y el bienestar mental de los jovenes, reducir el estigma y ayudar a conectar a los jévenes
con la ayuda que necesitan, nos esforzamos por cultivar un ambiente en el que ningun nifio enfrente obstaculos de salud
mental solo y cada joven tenga los recursos y el apoyo para prosperar.

Gracias por confiarnos el privilegio de apoyar el camino de su hijo hacia una mejor salud mental y bienestar general.
Juntos, podemos construir un futuro donde cada joven se sienta valorado, empoderado y equipado para enfrentar los
desafios de la vida de frente.

En colaboracién,

Big Brothers Big Sisters.

Gerente de Participaciéon Familiar ||_3)
OF ORANGE COUNTY & THE INLAND EMPIRE

jgonzalez@ocbigs.org

TESTIMONIO DE PADRES DE BBBS

"Cuando una vecina me refirié a Big Brothers Big Sisters, no sabla cudnto cambiaria nuestras

vidas. Mi hijo ha encontrado un héroe en su Big Brother, Josh. Josh le ha ensefiado todo, desde
la importancia de ser noble hasta estar abierto a nuevas experiencias como el baloncesto. Desde
que comenzo en el programa, mi hijo es un nifio mas alegre, y el apoyo que toda la familia ha
recibido ha sido una bendicién. En tiempos de necesidad, he acudido a mi especialista de apoyo,
Michelle, quien ha podido conectarnos para recibir recursos en la comunidad ademas de los
servicios que ofrecen. Con su apoyo hemos podido conectarnos con recursos y oportunidades en
la comunidad. Gracias al apoyo de este programa, somos lo que somos hoy."



https://www.ocbigs.org/
mailto:jgonzalez%40ocbigs.org?subject=

PROXIMOS EVENTOS DE BBBS

Serie de Entrenamientos en Salud Mental Familiares

Sesion #1: Sabado, 8 de junio | 10 AM - 12:30 PM
Sesion #2: Jueves, 25 de julio | 6 PM - 7:30 PM

HAGA CLIC AQUI PARA CONFIRMAR SU ASISTENCIA CON SU FAMILIA

Esta serie de dos partes tiene como objetivo capacitar a las familias de BBBS que enfrentan desafios de salud
mental en los jévenes. Unase a nosotros en la oficina de Big Brothers Big Sisters, donde nos dividiremos

en dos grupos, uno para padres y otro para jévenes de 10 a 18 afios. Cada capacitacion fomentara el apoyo
comunitario y lo equipara con los conocimientos y estrategias esenciales para apoyar el bienestar de su
familia. {Conéctese, aprenda y prospere!

Temas de la sesién para padres: Temas de la sesién para jovenes

+ Abordar el estigma y los conceptos erréneos (edades de 10 a18 afios):

sobre la salud mental

. . » Abordar el estigma y los conceptos erréneos
« Estrategias de afrontamiento para padres gmay P

sobre la salud mental y el uso de sustancias
durante los desafios de salud mental de los jévenes Y

. . . o « Cémo apoyar a los compafieros que enfrentan
+ Cémo cultivar la empatia y el entendimiento

o desafios de salud mental o trastorno por uso de
dentro de la familia

. , . . sustancias
« Manejo del estrés y la ansiedad como cuidadores ) ] ]
« Herramientas y consejos para ser un sistema de

apoyo compasivo y efectivo

EXCLUSIVO PARA FAMILIAS DE BBAS

JUL

Evento de Regreso a Clases

Distribucién de Mochilas y Feria de Salud

No se pierda nuestro evento anual de distribucién de mochilas para
el regreso a clases. Gracias al apoyo de Families Together of Orange
County, también estaremos ofreciendo clinicas médicas y dentales

para asegurarnos de que sus estudiantes estén saludables y listos
para el nuevo ano escolar.

Esté pendiente de un mensaje de texto de BBBS con mds detalles del evento y el enlace de registro a principios de julio.


https://bbbs.tfaforms.net/5005413

ENFOQUE DE SALUD MENTAL

En el mundo de hoy, enfrentar los problemas de salud mental requiere romper estigmas y promover
conversaciones abiertas. {Unete a nosotros para convertirnos en campeones en el apoyo al bienestar mental
de nuestros jovenes!

Aqui hay cinco claves para empoderar a los padres y tutores a reconocer y enfrentar los cambios en la salud
mental de sus hijos. A través de la atencién plena, gestos de cuidado y el modelado de practicas saludables,
pueden crear un ambiente de apoyo en el hogar donde nuestros ninos y adolescentes se sientan valorados y
comprendidos.

GLAVE T: ESCUCHA Y CONSTRUYE GONFIANZA

Comienza por escuchar activamente a tu hijo. Muestra un interés genuino en sus pensamientos y
sentimientos, y evita dar consejos o soluciones de inmediato. En cambio, concéntrate en comprender
su perspectiva y validar sus emociones.

iCONSEJO! Considera guardar tu teléfono, mantener contacto visual apropiado, evitar interrupciones y mantener una
postura receptiva. jInténtalo y observa como mejora tus conversaciones!

GLAVE 2: REALIZA ACCIONES DIARIAS

QQ Actos simples y diarios demuestran cuidado y apoyo. Pregunta sobre su dia en la escuela,
celebra sus pequenos logros y honra su identidad. Estos pequefios actos ayudan a abrir la linea de
b comunicacién y crean un sentido de seguridad, confianza y autoestima en los jévenes.

iCONSEJO! Inspira a tu hijo a ver su propia fortaleza celebrando los pequenos triunfos, y también los fracasos.
Hazles saber que estds orgulloso de ellos, incluso si no tienen éxito.

CLAVE 3: MODELA PRACTICAS SALUDABLES

Normaliza las conversaciones sobre salud mental al compartir abiertamente tus propios

Q sentimientos y consulta regularmente con los de tu hijo. Al promover el didlogo y demostrar apertura
e sobre la salud mental, envias un mensaje poderoso a tus jévenes: estd bien no sentirse bien, estd bien
hablar al respecto y estoy aqui para ti.

iCONSEJO! Antes de iniciar una conversacion sobre salud mental, piensa y cuestiona cualquier creencia que puedas
tener sobre el tema. Es importante tratar el lenguaje y el comportamiento perjudiciales antes de hablar sobre un tema
que pueda ser desencadenante.




ENFOQUE DE SALUD MENTAL

CLAVE 4: RECONOCE LAS SENALES

Mantente alerta ante posibles sefiales de problemas de salud mental en los jévenes, incluyendo
cambios en el estado de 4animo, comportamiento, formas de pensar o eventos de vida. Prioriza
las consultas regulares con los jovenes para ayudarte a distinguir entre fluctuaciones normales y
preocupaciones persistentes. Mantente alerta ante signos que indiquen la necesidad de intervencion
inmediata, como pensamientos de autolesion o suicidio.

Recuerda, no se espera que tengas todas las respuestas y no estas solo. Si reconoces alguno de
estos signos, no dudes en pedir ayuda a un consejero o maestro, a un miembro de la familia u otro adulto
comprensivo, o a tu equipo de Big Brothers Big Sisters.

iCONSEJO! Aqui tienes algunos de los cambios y senales de alerta mds comunes a los que debes estar atento:

\

_

Estado de animo Comportamiento Pensamiento Eventos de vida
Sentir tristeza o Aislarse de los demas, Tener pensamientos Pasar por eventos
desesperanza, o tener perder interés en acelerados o repetitivos, importantes como
emociones extremas como  actividades habituales, o0 estar muy concentrado en = mudarse, empezar en una
enojo o preocupacion participar en discusiones algo, o tener problemas nueva escuela, perder a un
incontrolable. o peleas. para concentrarse. ser querido, o ser colocado

en cuidado temporal.

CLAVE 5: COMO RESPONDER

Cuando notes sefales preocupantes, utiliza el enfoque S.AV.E para iniciar conversaciones:

Sintetizar lo observado

Acepta sus sentimientos
Valida sus experiencias, y
Encuentren apoyo junto a ellos

Si se presentan sefiales de advertencia de suicidio, actiia de inmediato tratando el problema directamente y
buscando ayuda profesional. Asegurate de que la persona se sienta apoyado y comprendido, incluso si no esta
listo para abrirse por completo. Involucra a otros adultos de confianza y comunicate con los servicios de apoyo
relevantes para brindar atenciéon integral.

Si hay una preocupacion inmediata por la seguridad de su hijo, no dude en buscar ayuda.
« Equipo de Evaluacion de Crisis de Salud Mental para Nifos y J6venes: Llama al (866) 830-6011
+ Linea de Texto de Crisis: Envia el mensaje BIG al 741741

« Linea de Prevencion de Suicidio y Crisis: Marca el 988




PARA PADRES DEL PROGRAMA DE LA COMUNIDAD

I

"Una comunidad es un grupo de personas que se comprometen a crecer juntos.'

Las relaciones de mentoria son un espacio seguro donde su hijo puede compartir, disfrutar de nuevas
experiencias y crecer sin temor a ser juzgado. Estas relaciones ayudan a aumentar la confianza de su hijo
en si mismo y han demostrado ser una solucién efectiva para los problemas de salud mental que enfrentan
nuestros jévenes hoy en dia.

Como su equipo de apoyo, entendemos la importancia de construir conexiones sélidas y estamos
agradecidos de contar con una comunidad increible de padres y tutores que creen en el valor de la mentoria.
El papel que ustedes desempenan en la relacién de su hijo es vital para una relacién de mentoria saludable y
efectiva.

Aqui hay algunas cosas que pueden hacer para ayudar a mejorar la consistencia y la comunicacién en la
relacion de su hijo—dos claves para ver resultados positivos en su hijo:

+ Anime a su hijo a mantenerse en contacto con su mentor entre las salidas.
+ Evite cancelar las salidas con el mentor de su hijo; deben ser vistas como una prioridad.
» Siuna cancelacién es inevitable, asegurese de encontrar tiempo para reprogramar la salida.

Gracias por confiarnos el bienestar y el crecimiento personal de su hijo. Es un honor para nosotros
acompanar a su familia en su experiencia de mentoria.

Katie 5§Parza

Gerente de Participacién y Enriquecimiento

kesparza@ocbigs.org

40 RECORDATORIOS DEL PROGRAM

Sus llamadas mensuales/trimestrales con su Especialista de Apoyo (MSS) de BBBS son

\\ fundamentales para la salud de la relacion de su hijo. Durante estas llamadas de apoyo, los
Especialistas de Apoyo pueden compartir comentarios del mentor, compartir logros en el desarrollo
juvenil y, lo mas importante, saber cémo podemos brindarle mejor apoyo a usted y a su hijo.
jAyudenos a ayudarlo, y asegurese de responder todas las llamadas y mensajes de texto de su
Especialista de Apoyo!

sTiene problemas para comunicarse con su Especialista de Apoyo? Comuniquese con Katie Esparza al
(714) 619-7037 para conectarse.

Cualquier salida que ocurra en su hogar o en el hogar del mentor de su hijo necesita la aprobacion

/\u\ previa de su Especialista de Apoyo antes de que pueda llevarse a cabo. Aunque los mentores son
responsables de solicitar la aprobacién con su Especialista de Apoyo, los padres desempefian un
papel importante en la comunicacién. Asegurese de preguntar sobre los detalles de la salida a su hijo
y/o a su mentor.




PARA PADRES DEL PROGRAMA DE HIGH SCHOOL BIGS

High School Bigs es un programa de mentoria entre pares que conecta a su hijo/a (Little) con un estudiante de la preparatoria (Big) que
es su amigo/a y modelo a seguir. Los dos se retinen una vez por semana después de clases en la escuela primaria. Durante esta sesion,
facilitada por un especialista del programa Big Brothers Big Sisters, las parejas dedican tiempo a trabajar en lo académico, desarrollar
habilidades sociales y personales y desarrollar una amistad.

REGLAS DE SEGURIDAD PERSONAL

En BBBS, la seguridad es nuestra
prioridad nimero uno. Durante
las vacaciones de verano, tenga en
cuenta que no se permite que los
Bigs y Littles tengan contacto o
visitas.

Para la seguridad y el bienestar de
todos los participantes, se prohibe
estrictamente que los Littles

EL PLAN DE DESARROLLO PERSONAL

Alo largo del afio, su hijo y su

Big trabajaran en un Plan de
desarrollo de resultados juveniles
(YODP) para ayudarlos a lograr
sus objetivos. Nuestro plan de
estudios comprobado incluye
actividades que se enfocan en:

« Aumentar la confianza

« Desarrollar habilidades sociales

b ACTIVIDADES

Estamos concluyendo el afio escolar
con algunas actividades fantasticas:

» Tienda Big Bucks: jLos Littles
intercambian los "Big Bucks"
que ganaron por su participacién
y asistencia en el programa
durante todo el ano por pequenos
juguetes y dulces donadas y
recaudadas por sus Bigs!

intercambien informacién de
contacto personal con su Big, como
numeros de teléfono o perfiles de

« Cartas de verano: Los Bigs y
Littles escriben una carta de
animo para el otro, que sera
enviada por su Especialista del
Programa durante las vacaciones
de verano.

« Aprendizaje de la
autorregulacion

redes sociales. « Planificacién y exploracién

futuras

« Creando relaciones mas fuertes

- {Fiesta de Pizza de fin de afio!
Los Matches conmemoran un aio
de amistad y recuerdos con pizzay
refrescos.

iLos sitios del programa pueden estar terminando en mayo, pero antes de decir adids, ain hay mucho

gue emocionarse por lo que viene en junio y julio!

CLIC AQUT PARA CONFIRMAR SU ASISTENCIA

Nuestra Celebracién Anual de Verano reune a Bigs y Littles para un dia de diversién

I Celebracion de Verano
10 AM - 2 PM . Zooldégico de Santa Ana

en el Zoolégico de Santa Ana. Este evento es una excelente oportunidad para que su

hijo/a cree recuerdos duraderos y fortalezca los vinculos que formé a lo largo del atno.

Por favor, revise su buzoén este verano para encontrar la Carta de Verano de su
hijo/a. Esta tradicién de intercambiar mensajes sinceros y escritos a mano entre -

Bigs y Littles a través del correo postal ayuda a que su hijo/a se sienta conectado con

su Big y sirve como recordatorio del impacto de la mentoria, incluso cuando estan Tvilinise
. . . . .. L BEST I

separados. Si recientemente ha cambiado su direccién postal, por favor notifique a su '

Especialista del Programa lo antes posible para que su hijo/a reciba su carta de su Big.



https://bbbs.tfaforms.net/5005205

PARA PADRES DEL PROGRAMA DE HIGH SCHOOL BIGS

Al terminar el afio escolar, también concluye otro ciclo de High School Bigs. Entonces, ;qué sigue para su hijo/a?

PARA LOS LITTLES QUE REGRESARAN

Si su hijo volvera a la misma escuela primaria en otono, las sesiones semanales del programa High School
Bigs se reanudaran en el otofio de 2024. No es necesario presentar una nueva solicitud para participar en
nuestro programa nuevamente el préoximo afio escolar. Si planea cambiar de escuela el préximo afio, por
favor contacte a su Especialista del Programa.

Su Especialista del Programa se pondra en contacto en septiembre-octubre para actualizarlo sobre la
fecha de inicio en su sitio y el horario del afio 2024-2025. Tenga en cuenta que Big Brothers Big Sisters
estd abierto todo el afio; no dude en contactarnos si tiene alguna pregunta o necesita apoyo comunitario o
recursos, jestamos aqui para ayudar!

PARA LITTLES QUE ESTAN AVANZANDO

Si su hijo pasa a la escuela secundaria este otofio, su relacién con su mentor de High School Bigs se cerrara
oficialmente en junio, lo que significa que su hijo ya no estara activo en nuestro programa. Su Especialista
del Programa le enviara una carta de cierre para la comunicacién final de nuestra agencia.

60U H1JO SEGUIRA A LA ESCUELA SECUNDARIA?

iSu experiencia de mentoria no tiene porqué terminar aqui!

Inscriba a su hijo en uno de estos programas de Big Brothers
Big Sisters y ayudelo a realizar su potencial. Al brindarles la
oportunidad de seguir siendo mentorados, puede mantener a su
hijo en el camino hacia un futuro brillante y prometedor.

SPORTS BUDDIES PROGRAMA DE LA COMUNIDAD

Conectando a jovenes con un mentor a través del deporte. iEl programa tradicional de mentoria de BBBS!

>> Mentor (Big): Voluntario adulto (18+ afios) >> Mentor (Big): Voluntario adulto (18+ afios)
>> Mentee (Little): Joven (de 11 a 14 afios) >> Mentee (Little): Joven (de 6 a 16 afios)

>> Estructura: Las parejas participanenlo 2 >> Estructura: Las parejas programan sus propias

actividades grupales al mes facilitadas por BBBS salidas individuales en la comunidad 2 veces al mes

HAGA CLIC AQUI PARA OBTENER MAS INFORMACION HAGA CLIC AQUI PARA OBTENER MAS INFORMACION



https://www.ocbigs.org/programs/sports-buddies/
https://www.ocbigs.org/enroll/

PARA PADRES DEL PROGRAMA DE WORKPLAGE MENTORING

Durante las sesiones grupales mensuales dirigidos por Big Brothers Big Sisters, Workplace Mentoring se enfoca en fomentar la preparacion
para la universidad y la carrera profesional, asi como el desarrollo de liderazgo en estudiantes de preparatoria y universitarios a través de
la mentoria. Nuestros mentores corporativos, provenientes de algunas de las principales empresas del Condado de Orange, brindan a los
estudiantes orientacion y apoyo para encaminarlos hacia el éxito y el empoderamiento

Ha sido un afo productivo para nuestras parejas de Mentoria en

el Lugar de Trabajo, jy estamos emocionados de compartir un
resumen de lo que nuestros estudiantes han logrado en los tltimos
meses en esta edicién del Boletin para Padres! Deberian estar
orgullosos de todo lo que su hijo ha logrado y de la iniciativa que
han mostrado para crear un futuro brillante para ellos mismos 'y
sus familias.

Con muchos sitios finalizando en mayo, queremos extender nuestro
mas profundo agradecimiento a nuestros dedicados mentores
corporativos, familias y jovenes, cuyos esfuerzos colectivos han
enriquecido los caminos de los jovenes y crecimiento de cada uno
durante este ultimo afio escolar o semestre.

iPor el poder de la mentoria y la promesa de la juventud!

%‘ Melanie Edwardg

)ﬁ Y Gerente de Programas Universitarios y Profesionales

medwards@ocbigs.org

WORKPLACE MENTORING: PARA ESTUDIANTES DE PREPARATORIA ~ WORKPLACE MENTORING: PARA ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

« En enero, lanzamos con orgullo un nuevo grupo en This Spring we launched two new sites, marking
Katella High School, conectando a los estudiantes remarkable growth and program impact to start 2024.

con mentores corporativos de Visit Anaheim. .
+ Comenzamos con Google Irvine x Cypress College,

.

Tustin High School en colaboracién con Banc of . L .
allanando el camino para experiencias educativas

California, prosperd en su segundo afo de mentoria, . . .
i _ RS o inmersivas y desarrollo profesional.
estableciendo conexiones significativas y crecimiento ) )
fesional « Luego fue nuestro primer esfuerzo colaborativo
profesional. ) .
para unir mentores de varias empresas del condado

En mayo, nuestro grupo de Katella High School en de Orange en el sector financiero con estudiantes

asociacién con Disneyland Resort celebré su ultima de Orange Coast College, lo que llevé a relaciones de

sesién en el sitio, culminando su gratificante p . o
mentoria enriquecedoras y exploracién de carreras.

experiencia de tres anos juntos.

Los estudiantes han perfeccionado habilidades

Alo largo de la primavera, cada sitio ha explorado temas corporativas cruciales y han obtenido ideas valiosas para

esenciales para capacitar a todos los estudiantes con L . .
iniciar una carrera exitosa de sus mentores, cubriendo

habilidades invaluables para sus futuras carreras, tales como:
temas como:

« Construccién de curriculum .. . . .
- Técnicas de entrevista y construccién de curriculum

« Aceptar una mentalidad de crecimiento . .
» Consejos y estrategias para crear redes de contacto

« Identificacion de fortalezas e intereses personales . . s .
« Elaboracién de discursos de presentacién efectivos

« Exploracién de carreras




RECURSOS DE LA COMUNIDAD

Desfile del 64° Annual Festival Anual de la Fresa

El Festival Anual de la Fresa de Garden Grove es uno de los principales festivales en
el sur de California. El desfile incluye carros alegéricos, bandas, jinetes y personajes
de caricaturas. jLa entrada es gratuita y es una excelente manera de comenzar el
fin de semana en donde se honra y recuerda a los hombres y mujeres que murieron
mientras servian en las Fuerzas Armadas de los Estados Unidos

Fecha y Hora: Sabado, 25 de mayo
Ubicacién: Euclid y Main, Garden Grove

Serie de Conciertos de Verano y Cine al Atardecer de OC Parks

Inicie sus fines de semana de verano con musica en vivo gratuita y proyecciones de
peliculas bajo las estrellas con OC Parks. Todos los viernes del 7 de junio al 30 de
agosto, usted puede disfrutar de entretenimiento familiar en los parques regionales.
Todos los eventos son gratuitos con estacionamiento gratuito. jSolo traiga sus sillas,
cobijas, amigos y familia!

Celebracion del Cuatro de Julio de la Ciudad de Santa Ana

Este evento comunitario gratuito incluird musica en vivo, actividades para nifios,
rifas con tematica patridtica, camionetas de comida y barbacoa, jy un increible
espectdaculo de fuegos artificiales de 20 minutos!

Fecha y Hora: Jueves, 4 de julio | 5 PM - 9:30 PM
Ubicacién: Parque Centenario | 3000 W Edinger Ave, Santa Ana, CA 92705

Para obtener las ultimas actualizaciones, visite santa-ana.org/fourth-of-july.

Obtén apoyo para lo dificil y ayuda
a tus hijos a prosperar

EVENTO DE CARRO CLEMENTINE EN BBBS Ty ———

o
QL.’ Creado por Brightine (Hder del sector de salud mentnl pediotrical y
P 1 pagodo ol 100% por ol setoda de California, BrightLife Kids ofvece
.ﬁ) d cocching scbre sclud conductual o todas ks nifas de 00 12 afios Gus
N viean an Cabornio.

iConsigue tus frutas y verduras frescas en Clementine, el
carrito de comida mévil! El Carro Clementine estard en el
estacionamiento de Big Brothers Big Sisters con alimentos
y suministros gratuitos para familias elegibles de OC*
segun esté disponible. Se requiere registro avanzado.

10 de julio
INSCRIBETE EN EL PROXIMO EVENTO EN OCBIGS.0RG/FOOD-TROLLEY

El formulario de inscripcién se abre el 3 de julio

* Debe ser residente del Condado de Orange con un nifio (s) en
edad escolar en el hogar

Haga clic para ampliar la imagen



https://www.ocbigs.org/food-trolley
https://drive.google.com/file/d/1gokBg3dCRZmAZDaMGMIUlFrvDj0xzKDO/view?usp=sharing
https://www.santa-ana.org/fourth-of-july
https://www.ocparks.com/news/oc-parks-presents-2024-summer-concert-series-and-sunset-cinema-film-series
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