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UN MENSAJE DEL EQUIPO DE BBBS

MAYO
MENTAL
HEALTH

AWARENESS MONTH

\ 4y

Mayo es el Mes para Crear Conciencia sobre la Salud Mental pero para muchas familias, la salud mental

no es algo que se hable solo una vez al aflo. La salud mental se presenta de maneras reales y personales:
cambios en la dindmica familiar, inestabilidad financiera, la pérdida de un ser querido o simplemente el peso
emocional del mundo en el que estan creciendo nuestros hijos. Estas experiencias no siempre son visibles,
pero si afectan cédmo los nifios se presentan en la escuela, en casa y en sus relaciones. Y aunque a veces
parece que los nifios se recuperan rapido, muchos padres comparten con nosotros que esas etapas siguen
siendo dificiles de hablar, incluso mucho tiempo después de que ocurren.

En Big Brothers Big Sisters, nuestra mision es crear y apoyar relaciones de mentoria que inspiren el poder y
la promesa de la préoxima generacion. Ese trabajo comienza con cada pareja de mentoria, donde un joven es
conectado con un mentor constante y atento. Sabemos que la mentoria es poderosa por si sola, y cuando se
combina con apoyo que responde a los retos que los nifios enfrentan cada dia, se vuelve atin mas fuerte. A
través de nuestro equipo de Servicios de Apoyo al Programa, ayudamos a conectar a las familias con servicios
de salud mental, recursos comunitarios y herramientas que facilitan enfrentar los desafios de la vida.

En esta edicion de nuestro Boletin para Padres, nos estamos enfocando en el bienestar emocional y en
la importancia de contar con apoyo, ya sea a través de un adulto de confianza, servicios de salud mental o
herramientas que la familia pueda usar en casa. Este apoyo no solo es necesario en los momentos dificiles,
sino también como parte del cuidado diario. Estamos compartiendo mitos, verdades y alternativas para
apoyar el bienestar de su hijo/a de una manera que se ajuste a las necesidades de su familia.

No hay un solo camino para seguir, pero si muchas formas de avanzar. Y en cualquier parte del camino en la
que usted se encuentre, estamos aqui para acompaifarle y brindarle nuestro apoyo.

Jeccica CGronzilez

Directora de Apoyo en Servicios del Programa

jgonzalez@ocbigs.org

Para mantenerse al dia con las ultimas noticias y actualizaciones para padres y tutores, visite ocbigs.org/parent-news
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SERVIGIOS DE SALUD MENTAL: MITOS Y REALIDADES

Cuando pensamos en apoyo para la salud mental, muchas veces
lo primero que viene a la mente es la terapia. Y aunque la terapia
puede ser un recurso muy importante, es solo una parte de un
panorama mucho mas amplio. Los servicios de salud mental
incluyen una variedad de apoyos, como mentores, consejeros
escolares, programas en grupo, herramientas para manejar
emociones, entre otros. Aunque hoy existen mas opciones, es
completamente normal que las familias todavia tengan dudas o
inquietudes.

En esta seccidn, exploraremos algunas de las creencias mas

comunes que hemos escuchado de padres y guardianes, y le
ofreceremos una nueva forma de ver cémo puede ser el apoyo en salud mental para su hijo/a, su familia y de
acuerdo a lo que sea mas comodo para usted.

1 QUIEN NEGESITA SERUICIOS DE SALUD MENTAL?

Mito: Los servicios de salud mental son solo para “problemas serios.”

Realidad: El apoyo puede beneficiar a cualquier nifio o nifia, ya sea que esté pasando por un gran cambio,
se sienta estresado/a o simplemente necesite hablar con alguien fuera de la familia. No es solo para
momentos de crisis.

Mito: Mi hijo/a es muy pequeiio/a para recibir ayuda de los servicios de salud mental.
Realidad: Los nifios pequeiios también pueden recibir apoyo. Hay actividades con juegos y otras formas
sencillas que les ayudan a decir cémo se sienten y a aprender a manejar sus emociones.

2 ' BARRERAS. MIEDOS Y MAALOS ENTENDIDOS

Mito: Si llevo a mi hijo/a a un proveedor de salud mental, lo primero que haran sera darle medicamentos.
Realidad: En la mayoria de los casos, el primer paso no es dar medicamentos. Muchos profesionales
comienzan con terapia, estrategias para manejar emociones o apoyo familiar. Los padres son parte de todo
el proceso.

Mito: Hablar de los problemas solo los hace mas grandes.
Realidad: Ignorar las emociones no hace que desaparezcan. El apoyo en salud mental ayuda a los nifios a
entender y manejar lo que sienten de una manera segura y saludable.

Mito: Los servicios de salud mental son muy caros.
Realidad: Muchas escuelas, clinicas y organizaciones comunitarias ofrecen servicios gratuitos o a bajo
costo. Si su familia tiene CalOptima, es posible que ya tenga cobertura.

Mito: Si busco ayuda para mi hijo/a, todos se van a enterar de nuestros asuntos.
Realidad: El apoyo es confidencial y esta enfocado en el bienestar de su hijo/a. No se trata de contar los

asuntos de su familia, sino de darle a su hijo/a las herramientas para salir adelante.




SERVIGIOS DE SALUD MENTAL: MITOS Y REALIDADES

PERO YA TENEMOS AP0YO...

Mito: Mi hijo/a ya cuenta conmigo, con su mentor/a o con otro adulto de confianza. No necesita a nadie
mas.

Realidad: Tener adultos de confianza es muy importante, pero a veces los jévenes también necesitan a
alguien fuera de su circulo cercano. Los profesionales de la salud mental ofrecen un espacio neutral donde
los nifios pueden hablar sin miedo a herir los sentimientos de alguien.

Mito: La tinica forma de que mi hijo/a reciba apoyo en salud mental es a través de la terapia.

Realidad: La terapia es una opcion, pero el apoyo también puede venir de mentores, consejeros escolares,
programas en grupo o herramientas para fortalecer habilidades. Lo importante es encontrar lo que mejor
funcione para su hijo/a.

EL ROL DE LOS PADRES

Mito: Si mi hijo/a necesita apoyo en salud mental, he fallado como padre/madre.
Realidad: Buscar ayuda para su hijo/a no es un fracaso. Es una muestra de fortaleza, amor y compromiso
con su bienestar.

Mito: Yo nunca he usado servicios de salud mental, asi que no sabré cémo ayudar a mi hijo/a si los necesita.
Realidad: No necesita experiencia previa para apoyar a su hijo/a. Estar presente, hacer preguntasy
acompanarlo/a envia el mensaje de que no tiene que enfrentar esto solo/a.

EXPECTATIUAS Y EL PROGESO

Mito: Si mi hijo/a no quiere ir a terapia, de todas formas puedo obligarlo/a a ir.

Realidad: En California, los jovenes de 12 aiios en adelante pueden aceptar o rechazar ciertos servicios de
salud mental. El fortalecimiento emocional empieza cuando el joven se siente preparado/a y en un espacio de
apoyo. El apoyo es mas efectivo cuando se basa en la confianza y en la eleccion.

Qué Puede Hacer en su Lugar:

« Hable con su hijo/a con curiosidad y cariiio
« Ofrezca opciones en lugar de presionar
« Comparta como ve usted la salud mental, como hablaria de ir al médico
« Invite a su hijo/a a ser parte de las decisiones
» Tenga paciencia—construir confianza lleva tiempo

Mito: Si mi hijo/a va a terapia, deberia funcionar de inmediato.

Realidad: El progreso toma tiempo. Asi como su hijo/a necesité tiempo para crear confianza con su

mentor/a, también tomara tiempo confiar en los servicios de salud mental. Cambios pequefios—como dormir
mejor, tener menos enojos o mostrarse mas abierto/a—son seflales de que el apoyo esta funcionando.

Mito: Mi hijo/a ya fue a terapia antes, no hay razén para volver.
Realidad: La salud mental no se soluciona una sola vez. Asi como regresamos al doctor cuando surge algo

nuevo, volver a los servicios de salud mental en diferentes momentos es algo normal y saludable.




SERVIGIOS DE SALUD MENTAL: MITOS Y REALIDADES

SISUHIJOIR TODAVIA NO ESTA LISTOIA PARA TERAPIR—HAY OTRAS FORMAS DE
APOYARLO/A

Cada nifno/a es diferente. A veces, aunque sabemos que
el apoyo es importante, la terapia no se siente como

la mejor opcidn en este momento. Y esta bien. Los
servicios de salud mental existen en muchas formas,

y hay maneras sencillas, en el dia a dia, de ayudar a su
hijo/a a sentirse visto/a, apoyado/a y emocionalmente
seguro/a.

Aqui le compartimos otras formas utiles de cuidar el
bienestar emocional de su hijo/a:

» Hable en casa: Crear espacios para que su hijo/a
exprese lo que siente ayuda a construir confianza. Escuchar con atencién ya es un gran paso.

» Aproveche la mentoria: Su hijo/a ya cuenta con un mentor/a. Si hay barreras para comunicarse, su
Especialista de Programa puede ayudarle.

« Fomente la creatividad: Dibujar, escribir, jugar o hacer musica les ayuda a expresar lo que sienten de
forma segura.

« Mueva el cuerpo y respire: Caminar, respirar profundo o salir al aire libre puede ayudar a calmarse y
soltar tensién.

» Conecte con lo cultural o espiritual: Las tradiciones y creencias pueden dar consuelo, pertenencia y
sentido.

« Conexiones con otros jévenes: Pasar tiempo con amigos o grupos donde se sientan comprendidos les
puede hacer sentir menos solos/as.

Recuerde que no existe una sola forma de apoyar la salud mental de su hijo/a. Lo mas importante es estar
presente, escuchar con carifio y avanzar poco a poco.

CONECTESE CON BBBS PARR APOYO PERSONALIZADO. REFERENCIRS Y GUIR

Si usted o su familia necesitan servicios de salud mental, comuniquese primero con su Especialista de
Programa. El equipo de Servicios de Apoyo del Programa de BBBS esta aqui para ayudarle a encontrar
las opciones disponibles en su comunidad que mejor se ajusten a las necesidades de su familia.




EUENTOS DE BBBS

GRACIAS POR ACOMPANARNOS EN NUESTRO ENTRENAIENTO
ANUAL DE SALUD MENTAL

En febrero, mas de 100 mentores, jovenes y familias participaron

en nuestro Entrenamiento de Salud Mental "La Mente y el Dinero
Importan", donde hablamos sobre el bienestar de los jovenes. A través
de conversaciones importantes y sesiones interactivas, exploramos
la conexién que muchas veces se pasa por alto entre el estrés
financiero y la salud mental.

Cada grupo tuvo su propio espacio para aprender y crecer. Los
padres participaron en sesiones sobre cdmo manejar el estrés,
hablar sin miedo sobre la salud mental y crear un hogar que brinde
apoyo emocional. Al mismo tiempo, los jévenes exploraron habitos
de ahorro, la diferencia entre lo que se necesita y lo que se desea, y
cémo el estrés financiero puede afectarles, incluso si no son ellos

quienes toman las decisiones econdémicas. Mientras tanto, los
mentores trabajaron en fortalecer su confianza para hablar sobre

HAGA CLIC AQUi PARA VER

bienestar financiero y aprendieron cémo apoyar a sus jovenes
en conversaciones que conectan el dinero con las emociones, las EL RESUMEN EN VIDEQ

decisiones y la salud mental.

Este entrenamiento nos recordé que cuando se incluye a toda la red de apoyo, todos salen mas fuertes. Ya
sea que haya podido acompafiarnos o simplemente tenga curiosidad sobre lo que viene, esperamos seguir
creando mas espacios donde el crecimiento, el bienestar y la conexién puedan florecer—juntos.

El1 92.5% de los padres dijeron que es muy probable que utilicen las herramientas y estrategias

ln u“[ nIﬂEN aprendidas en la Cumbre de Salud Mental para apoyar su relacién con sus hijos.

“Es la primera vez que asisto a esta reunion. Me parecié muy buena, especialmente llena de mucha

lns pnnnEs informacién que no conocia.”

"Es una buena oportunidad para profundizar nuestro conocimiento y entender que estd bien pedir ayuda."

ACTUALIZACION SOBRE DISTRIBUCION DE ALIMENTOS

Desde 2022, nos ha dado mucho orgullo servir a mas de 1,100 familias con alimentos frescos y otros recursos
gracias a nuestra colaboracién con nuestros socios. Aunque este programa ha llegado a su fin, nuestro
compromiso con las familias sigue siendo fuerte.

Actualmente estamos explorando nuevas alianzas para volver a traer recursos de alimentos a nuestra oficina,
de una forma sostenible y que responda a las necesidades de la comunidad. Le enviaremos actualizaciones

por mensaje de texto tan pronto como tengamos noticias. Por favor tome en cuenta que las futuras fechas de
distribucién podrian ser diferentes al calendario anterior.

Mientras tanto, si necesita ayuda para encontrar programas de alimentos en su area, puede comunicarse con
Marissa Gonzalez al (714) 707-2821. jGracias por su paciencia y apoyo—estamos entusiasmados por lo que viene!

S



https://youtu.be/CXrFvTcG124?si=Qm1p1d7lusMaarg6

PARA PRDRES DEL PROGRAMA DE LA GOMUNIDAD

Hola Padres y Guardianes,

Gracias por ser una parte tan importante en el la la trayectoria de mentoria de su hijo/a. Sabemos que criar

a un nino/a no es facil—especialmente en el mundo de hoy—pero justed estd haciendo un gran trabajo! Su
participacion y apoyo ayudan a que su hijo/a crezca y se desarrolle tanto en su relacién de mentoria como en su
vida diaria.

Si tiene alguna pregunta o necesita apoyo adicional, no dude en comunicarse con su Especialista de Apoyo o
directamente conmigo. Sigamos construyendo juntos un futuro lleno de oportunidades, crecimiento y conexién.

Con aprecio,

Brianna Riog

Sr. Directora Regional de Programas

brios@ocbigs.org

0 RTENGION: PADRES Y GUARDIANES DE ESTUDIANTES QUE SE GRADUAN EN 2025

Si su hijo/a esta por graduarse, quiza se pregunte qué sigue después en su relacién con el programa
a’ de mentoria. Para continuar recibiendo apoyo después de la graduacion, tanto su hijo/a como su
mentor/a deberan completar un formulario de participacién post-graduacion, el cual estaremos
enviando pronto. Al inscribirse, podran seguir en contacto con su Especialista de Apoyo y acceder a
becas exclusivas de BBBS, eventos sobre universidad y carrera profesional, y mas. En BBBS, seguimos
acompanando a los jévenes hasta los 24 afios para apoyar su transicion hacia la vida adulta.

& Importante: Complete la Encuesta de Graduacién de BBBS. Queremos celebrar los logros de su
hijo/a. Enviaremos una breve encuesta para conocer mas sobre quienes se gradian este afio. Su
participacién nos ayuda a reconocer su esfuerzo y a mejorar nuestros servicios.

TORIA: CLINICA DE FUTBOL

Los eventos de mentoria son actividades
gratuitas organizadas por el equipo y
voluntarios de BBBS. Son una excelente
oportunidad para que los jévenes desarrollen
sus habilidades sociales. Pida al mentor/a de su
hijo/a que lo inscriba en los préximos eventos.




PARA PRDRES DEL PROGRAMA HIGH SGHOOL BIGS

Hola Padres y Guardianes,

Ya casi termina el ano escolar 2024—-2025, y con eso también se esta cerrando nuestro programa semanal de
High School Bigs. Queremos darles las gracias por acompanarnos en esta experiencia. Ha sido un afio lleno
de momentos especiales, amistades nuevas y mucho crecimiento entre los mentores y los jovenes.

Mayo es el Mes de la Salud Mental, y queremos recordar lo importante que es cuidar cémo nos sentimos—
especialmente cuando hay cambios. El fin del afio escolar puede traer alegria, pero también nervios,
emociones fuertes y muchas preguntas. Este es un buen momento para hablar con su hijo/a, ver cémo se
siente y reconocer todo lo que ha logrado.

Le animamos a que este verano tomen tiempo para descansar, tener rutinas que ayuden al bienestar de la
familia y celebrar cada logro, por pequeno que sea. Hemos visto mucha fuerza y esfuerzo en nuestros jévenes
este ano, y eso es gracias al apoyo de personas como usted.

IE POWERIND PROMISCE oL

Aunque no tendremos sesiones en las escuelas durante el verano,

el equipo de High School Bigs sigue disponible para usted. Si
necesita ayuda o tiene preguntas, puede mandarnos un mensaje,
un correo electronico o llamarnos.

iNos emociona ver todo lo que vendra el préximo afio!

Con carino,

Sv ﬁq/ui’)o de H’ig_h School Big_g

TN HIGH SCHOOL BIGS CELEBRACION DE VERANO
11 10 AM - 2 PM « Zoolégico de Santa Ana

Nuestra Celebracién de Verano reune a mentores y jovenes para un dia lleno de diversién en el Zooldgico de
Santa Ana. Es una gran oportunidad para que su hijo/a cree recuerdos especiales y fortalezca los lazos que
ha formado durante el afio. Como no tendremos sesiones en el sitio durante el verano, este evento es una
buena manera de que los jévenes pasen tiempo con su mentor/a antes de que regresemos en otono.

Para asistir, su hijo/a debe entregar una copia fisica del permiso firmada—que su Especialista de
Programa le dara—antes del ultimo dia de sesiones en el sitio. {No se lo pierda!




PARA PRDRES DEL PROGRAMA HIGH SCHOOL BIGS

Al terminar el afio escolar, también concluye otro ciclo de High School Bigs. Entonces, ;qué sigue para su hijo/a?

PARA LOS LITTLES QUE REGRESARAN

Si su hijo volvera a la misma escuela primaria en otofo, las sesiones semanales del programa High School
Bigs se reanudaran en el otofio de 2025. No es necesario presentar una nueva solicitud para participar en
nuestro programa nuevamente el préoximo afio escolar. Si planea cambiar de escuela el préximo afio, por
favor contacte a su Especialista del Programa.

Su Especialista del Programa se pondra en contacto en septiembre-octubre para actualizarlo sobre la
fecha de inicio en su sitio y el horario del afio 2025-2026. Tenga en cuenta que Big Brothers Big Sisters
estd abierto todo el afio; no dude en contactarnos si tiene alguna pregunta o necesita apoyo comunitario o
recursos, jestamos aqui para ayudar!

PARA LITTLES QUE ESTAN AVANZANDO

Si su hijo pasa a la escuela secundaria este otofo, su relaciéon con su mentor de High School Bigs se cerrara
oficialmente en junio, lo que significa que su hijo ya no estara activo en nuestro programa. Su Especialista
del Programa le enviara una carta de cierre para la comunicacién final de nuestra agencia.

¢ SUHIJO SEGUIRA A LA ESGUELA SECUNDARIA?

iSu experiencia de mentoria no tiene porqué terminar aqui!

Inscriba a su hijo en uno de estos programas de Big Brothers
Big Sisters y ayudelo a realizar su potencial. Al brindarles la
oportunidad de seguir siendo mentorados, puede mantener a su
hijo en el camino hacia un futuro brillante y prometedor.

SPORTS BUDDIES PROGRAM DE LA COMUNIDAD

Conectando a jévenes con un mentor a través del deporte. ijEl programa tradicional de mentoria de BBBS!

>> Mentor (Big): Voluntario adulto (18+ afos) >> Mentor (Big): Voluntario adulto (18+ afios)
>> Mentee (Little): Joven (de 11 a 14 afios) >> Mentee (Little): Joven (de 6 a 16 afios)

>> Estructura: Las parejas participanen 1o 2 >> Estructura: Las parejas programan sus propias

actividades grupales al mes facilitadas por BBBS salidas individuales en la comunidad 2 veces al mes

HAGA CLIC AQUIPARA HAGA CLIC AQUI PARA
OBTENER MAS INFORMACIGN OBTENER MAS INFORMACIGN



https://www.ocbigs.org/programs/sports-buddies/
https://www.ocbigs.org/enroll/

PARA PRDRES DEL PROGRAMA HIGH SCHOOL BIGS

TESTINMONIOS DE LITTLES

:Como te ha ayudado tu
mentor/a a prepararte para
la secundaria?

616

"Es amable conmigo y me ha ayudado
con la tarea.”

- Evolet, sexto grado

AGTIVIDADES

Each week, your child and their Big will work
on academics and participate in social-
emotional learning activities, such as:

« Flores con Propésito: En esta actividad
préctica, los jévenes y sus mentores pintan
juntos y usan su creatividad mientras
aprenden sobre la importancia de cuidar el
medio ambiente.

» Tienda de Reconocimientos: Muy pronto,
los estudiantes podran usar sus “Big Bucks”
(puntos que han ganado por participar y
asistir) para elegir premios. Esta actividad]
celebra su esfuerzo y refuerza su sentido de
logro.

+ Cartas de Verano: Mentores y jévenes
escribiran cartas especiales que enviaremos
por correo durante las vacaciones. Es
una forma significativa de mantenerse
conectados y recordar lo importante que es
el tiempo que comparten.

- Fiesta de Fin de Afio: En el dltimo dia de
sesiones, celebraremos a los estudiantes
que se gradian de sexto grado y a nuestros
jévenes mayores con una fiesta de pizzay
una pequena ceremonia de graduacion.

:Qué cambios has notado en ti
desde que entraste al programa

"Antes era mas timida y callada, no
hablaba mucho. Ahora puedo defenderme

- Natalia, quinto grado

:Como describirias este
programa a alguien que
de BBBS?

06 616

"Diria que es increible,
divertido, alegre, con mucha
energia, y me hace feliz."

quiere entrar?

y hablo mas."

- Alondra, sexto grado

REGLAS DE SEGURIDAD PERSONAL

En BBBS, la seguridad es nuestra prioridad. Estas son algunas
reglas que su hijo/a debe seguir en el programa:

« Comportamiento Respetuoso: Los estudiantes debentratar con
respeto a su mentor/a, compafneros, especialista de programay el
material en todo momento.

« No Compartir Informacion de Contacto: Para la seguridad de
todos, no esta permitido intercambiar nimeros de teléfono, redes
sociales u otra informacién personal con su mentor/a.

+ Ademas, reunirse fuera de las sesiones supervisadas de mentoria
NO esta permitido.

PLAN DE DESARROLLO PERSONAL

Alo largo del afio, su hijo/a y su mentor/a trabajaran en un Plan
de Desarrollo Juvenil (YODP) para ayudarles a alcanzar sus metas.
Nuestro plan de aprendizaje se enfoca en cinco objetivos clave:

« Aumentar la confianza

» Desarrollar habilidades sociales

» Aprender a manejar emociones
y comportamientos

« Explorar y planificar el futuro

« Fortalecer relaciones



PARA PRDRES DEL PROGRAMA HIGH SCHOOL BIGS

iEl Programa de High School Bigs se une a distritos escolares en el Condado de Orange!

A continuacién, encontrard la lista de escuelas que forman parte del programa en el ciclo 2024-2025 y los

Especialistas de Programa que dirigen estas sesiones de mentoria en grupo después de la escuela.

Ms. Dafne | ddeloera@ocbigs.org
+ Pyles Elementary School - Lunes
« Pacific Drive Elementary School - Martes
+ Morse Elementary School - Miércoles
+ Glenview Elementary School - Jueves

Ms. Jenny | jflores@ocbigs.org
+ Hansen Elementary School - Lunes
+ Cerritos Elementary School - Martes
« Raymond Elementary School - Mi/V

Ms. Yvette | ylira@ocbigs.org
« Holder Elementary School - Miércoles
+ Twila Reid Elementary School - Viernes

Ms. Maria | mherrera@ocbigs.org
» Tynes John Elementary School - Lunes
+ Melrose Elementary School - Ma/Vi
» Ruby Drive Elementary School - Jueves

Mr. Marcos | mcubias@ocbigs.org
« Olive Street Elementary School - Lunes
» Franklin Elementary School - Martes
+ Gauer Elementary School - Jueves
+ Danbrook Elementary School - Viernes

Mr. Angel | aortega@ocbigs.org
» Diamond Elementary School - Lu/Ju

iAcompdfienos en darle la bienvenida al Sr. Angel a nuestro equipo!

El llega con mucha energia, dedicacién y un fuerte compromiso para
apoyar a nuestros estudiantes y sus familias. Nos emociona tenerlo
con nosotros y esperamos con ilusién el impacto positivo que traerd en
el préximo afio escolar.

Ms. Mayra | mtorres@ocbigs.org
+ Heideman Elementary School - Martes
+ Westmont Elementary School - Miércoles
+ Stoddard Elementary School - Jueves
+ Ponderosa Elementary School - Viernes

Ms. Jackie | javendano@ocbigs.org
+ Victoria Elementary School - Lunes

+ Valencia Park Elementary School - Miércoles

« Beswick Elementary School - Ju/Vi

Ms. Sam | sschettini@ocbigs.org
+ Maple Elementary School - Lunes
» Topaz Elementary School - Martes

Ms. Stephanie | scastrejon@ocbigs.org
» Heninger Elementary School - Lu/Mi
+ Esplanade Elementary School - Martes
« Davis Elementary School - Jueves

Ms. Vanessa | vimedina@ocbigs.org
« Wakeham Elementary School - Lunes
» Sonora Elementary School - Martes
« Paularino Elementary School - Miércoles
» Bryant Elementary School - Jueves

Esperamos seguir haciendo crecer estas asociaciones y crear un futuro mejor para los
estudiantes en todo el Condado de Orange!



FOR UWVORKPLAGE MENTORING PARENTS

Ahora que el afio escolar esta por terminar, queremos agradecerle sinceramente por formar parte de nuestro
programa de Mentoria en el Lugar de Trabajo. Tres de nuestras colaboraciones—Katella High School con Visit
Anaheim, Tustin High School con Banc of California y UCI Big Futures—han llegado oficialmente a su fin.

Si su hijo/a participé en uno de estos grupos, ya debid haber recibido una confirmacién de que su relaciéon de
mentoria con Big Brothers Big Sisters se ha cerrado formalmente.

Aunque estos programas no continuaran el préximo afno escolar, estamos muy agradecidos por el tiempo
que su hijo/a pasé con nosotros y por todo el crecimiento que vimos en cada uno de ellos. El inico grupo que
continuara en el otono sera el programa de Loara High School con Disneylandia.

Ahora que su hijo/a forma parte de los exalumnos de BBBS, le animamos a seguir en contacto con nuestra
organizacion y explorar otras formas de participar. Si desea méas informacién sobre oportunidades de mentoria
o recursos disponibles, no dude en comunicarse con su Especialista de Programa.

iGracias de nuevo por su apoyo y por confiar en nuestro programa!

Katie Egparza

Gerente del Programa de Workplace Mentoring

kesparza@ocbigs.org

7 RECORDATORIOS DELPROGRANA

Animamos a los jovenes a mantenerse en contacto con sus mentores. Tener una conexién constante puede ser un
gran apoyo durante las vacaciones de verano. Por favor tenga en cuenta: no se permiten reuniones en persona, pero
las parejas de mentoria pueden mantenerse en contacto por mensaje de texto, llamada o Zoom. También le animamos
a hablar con su hijo/a sobre cémo va su comunicacién con su mentor/a—jsu apoyo hace una gran diferencial!

MENTORIA Y SALUD MENTAL

Este trimestre, los estudiantes trabajaron en su confianza, habilidades de
comunicacion y resiliencia a través de sesiones sobre redes de contacto,
auto-defensa personal y mentalidad de crecimiento. Estos temas no solo

los prepararon para el futuro, sino que también apoyaron su salud mental

al ofrecer un espacio seguro para aprender, compartir y crecer. Con el
acompanamiento de sus mentores, los estudiantes fortalecieron herramientas

emocionales como el manejo del estrés, la confianza en si mismos y cémo
expresar lo que necesitan—habilidades que les serviran tanto en el trabajo
como en su vida personal.

"Aplicar a este programa ha sido lo mejor que he hecho. Tener a mi mentor/a en este camino me ha abierto muchas conexiones,

y ha sido muy valioso contar con alguien con quien hablar y recibir consejos que realmente me ayudan.”

— Estudiante de la Preparatoria Loara
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REGURSOS DE LR GOMUNIDAD

o

OLIVE CREST FAMILY SUPPORT SERVICES LOS

Mente en Movimiento en el Zoolégico

La 4.% Feria Anual de Recursos de Salud Mental y Actividades de Bienestar,
organizada por Olive Crest, reunird a agencias comunitarias, actividades
o seseind Teenenne | 0€ Dienestar, regalos y mucho mas. Las familias podran explorar zonas de
¥ informacion-Sorteos movimiento, actividades de arte y recibir recursos ttiles de organizaciones
,vf Adencias deRecursos locales confiables. {Y lo mejor de todo! La entrada al zoolégico sera gratis
SABADO; Iy DEMAY0, 2025 para las primeras 500 personas (no se necesita reservacion).

Menteen Acmon

4" Feria Anual de Recurses do Salud Montal y Actividodos do Bienastar

L’f :, 11:30 a.m. - 2:00 p.m.
T O I P Fecha y Hora: Sédbado, 17 de mayo | 11:30 AM - 2:00 PM
h;-alth Cii Ubicacién: Zoolégico de Santa Ana
g 1801 E Chestnut Ave, Santa Ana, CA 92701

De los Dinosaurios a las Personas

Acompaine al Museo Heritage del Condado de Orange en un HMOC PRESENTS FROM DINOSAURS
evento familiar y divertido que recorre la historia de nuestra
regioén, desde tiempos prehistoricos hasta la actualidad. Habra

actividades interactivas, vendedores locales y exhibiciones  rmace v oottt v
culturales que celebran a las distintas comunidades que forman %, .
parte del sur de California. Este evento al aire libre es ideal 4t :‘:"E‘;_i”,““"“m;
para todas las edades... jy hasta puede llevar a su mascota! :

L33 = |
SATURDAY, JUNE 14TH nSeesp==l) ol
10AM - 3PM I | f’oﬂ

Fecha y Hora: Sdbado, 14 de junio, 10 AM — 3 PM Haga clic aqui para mas informacién
Ubicaciéon: Museo Heritage del Condado de Orange
3101 W. Harvard St., Santa Ana, CA 92704

. Serie de Cine al Atardecer con OC Parks
= CCparks - . ) . .
iDisfrute de una noche de peliculas bajo las estrellas con la Serie

g@ [NJSE']T @HNEM& de Cine al Atardecer de OC Parks! Todos los viernes de este verano,
SERIES » traiga su cobija, algunos bocadillos y preparese para una experiencia
: _ N gratuita al aire libre que toda la familia podra disfrutar. La entrada y el
estacionamiento son gratis.

Fechas y Horas: Viernes, del 6 de junio al 29 de agosto

. Las puertas abren a las 6 PM, la pelicula comienza
Haga clic aqui para ver el al atardecer

calendario completo

Peliculas incluyen:
- Despicable Me 4 at Carbon Canyon (6 de junio)
« The Lion King (2024) at Mason Park (11 de julio)
- Twisters at Laguna Niguel (1 de agosto)
+ Moana 2 at Irvine Regional Park (29 de agosto)
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https://heritagemuseumoc.org/event/dino-day/
https://drive.google.com/file/d/1DzhBFiY7BnzSDgzPZCumK3knAXVj6I0N/view

Big Sisters.

OF ORANGE COUNTY
& THE INLAND EMPIRE

|§ Big Brothers
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https://www.ocbigs.org/
https://www.facebook.com/BigBroOC
https://www.instagram.com/bbbsoc/
https://www.linkedin.com/company/big-brothers-big-sisters-of-orange-county/



