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UN MENSAJE DEL EQUIPD BBBS

Estimados padres y tutores:

Casi sin darnos cuenta, ya iniciamos 2026 hace algunos meses. Las experiencias de mentoria para algunas
de nuestras familias estan recién empezando. Para otras, sus hijos ya han construido un ritmo con sus
mentores y la mentoria se ha convertido en una parte significativa de la rutina familiar.

Como padres y tutores, saben muy bien que lo que funcionaba hace un mes puede que hoy ya no sirva. Los
nifnos crecen. Las estaciones cambian. Las necesidades varian. Y ustedes se adaptan.
Lo mismo ocurre en nuestro trabajo.

En un sector centrado en las personas, el crecimiento requiere reflexién y propésito. Analizamos
constantemente como podemos fortalecer la comunicacién, aumentar la coherencia y garantizar que cada
relacién de mentoria cuente con el apoyo necesario, con claridad y esmero.

Al igual que la crianza de los hijos, este trabajo nos exige adaptarnos sobre la marcha. A medida que
fortalecemos el apoyo que brindamos a las familias, agradecemos su confianza y su paciencia. Las alianzas
solidas hacen posible el crecimiento.

Nuestro enfoque integral, que abarca a toda la familia y al nifio en su totalidad, mantiene su experiencia
con nuestra organizacién en el centro de todo lo que hacemos. Todos sabemos lo poderosa que puede ser
la mentoria, y cuando los adultos que rodean a un joven estan conectados y se comunican con cuidado, ese
impacto se profundiza.

Gracias por seguir colaborando con nosotros. Estamos comprometidos a crecer junto a ustedes.

En colaboracioén,

Jeccica CGronzilez

Director of Program Support Services

jgonzalez@ocbigs.org

Para conocer las ultimas noticias y actualizaciones para madres, padres y cuidadores, les invitamos a visitar ocbigs.org/parent-news

b Big Brothers Big Sisters.



mailto:jgonzalez%40ocbigs.org?subject=
https://www.ocbigs.org/
https://www.ocbigs.org/parent-news/

UN MENSAJE DEL EQUIPD BBBS

FELICIDADES A NUESTROS BIGS DEL AND 2026

Durante enero, en el Mes Nacional de la Mentoria, Big Brothers Big Sisters reconoce
. . e LEAN SUS HISTORIAS
a seis mentores y parejas de nuestros tres programas principales para celebrar

el impacto de nuestros mentores y la resiliencia de nuestros jévenes.

Unanse a nosotros para celebrar la extraordinaria labor de mentoria, la amistad y el apoyo de los
homenajeados de este ato.

l}IIMIINITl\IlIIl BROGRANIA
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IAN. DURRAH & ENMILIANO

HIGH SGHOOL BIGS (P20 (ALY

Tram y Christian recibieron cada
uno el premio Angelitos Award de
USD 2,500 para ayudar a financiar sus

TnnM Nﬂ“vEN ﬂ“nls‘rln" HE“N"N“EZ suenos universitarios y profesionales
gracias al apoyo de Angelitos de Oro.

Buena Park High School Western High School

\WORKPLAGE MENTORING (PG 0B

Gracias a nuestros asociados

IN “RAIMI:
Google

JENNIFER WIEGMAN | SIMIR SHAH

Ingram Micro Google


https://www.ocbigs.org/blog/2026-mentors-of-the-year/

EVENTOS BBBS

PARA PRORES Y TUTORES

T8 COMPRENDIENDO Y
4| APOYANDO A SUHIJD

Presentado por el Child Guidance Center
Sabado, 4 de abril de 2026 | 10 AM - 11:30 AM
Oficina de Big Brothers Big Sisters del Condado de Orange, Santa Ana

Establecer una comunicacién sélida en casa puede marcar una gran diferencia en la vida de un nifio.
Durante esta capacitacidn, los padres y cuidadores aprenderan formas sencillas y practicas de comunicarse
de manera mas efectiva con su hijo y comprender mejor sus pensamientos, emociones y comportamientos.
Juntos, exploraremos cémo una conexién mas fuerte puede ayudar a los nifios a sentirse escuchados,
apoyados y seguros de si mismos mientras enfrentan los desafios del dia a dia.

DESTAGADO DE LA CAPACITACION PARA PADRES | BIENESTAR CON MEDI-CAL

Este ultimo trimestre, tuvimos el placer de organizar una capacitacién virtual

para padres con el fin de compartir novedades sobre Medi-Cal y otros programas
de asistencia publica en el marco de la Ley "One Big Beautiful Bill" (H.R. 1).
Las familias se informaron sobre cambios importantes, coémo completar las
renovaciones a tiempo y formas de mantener activa su cobertura. Nuestros
socios también compartieron informacion sobre los servicios de CalOptima,

1 ﬁ? incluyendo opciones de salud virtual a través de su camparna Get Care Now, que
ayuda a las familias a conocer diferentes formas de acceder a la atencién médica
cuando la necesitan.

DISTRIBUCION DE ALIMENTOS EN BIG BROTHERS BIG SISTERS

Nuestra distribucién mensual de alimentos TEFAP sigue siendo un apoyo importante para las familias
de nuestra comunidad. Cada mes entregamos alimentos frescos y productos de despensa a alrededor

de 60 familias. Agradecemos profundamente a nuestros voluntarios y al equipo que hacen posible este
evento, y nos sentimos orgullosos de acompafiar a las familias que enfrentan dificultades para costear su
alimentacidén. jEsperamos verlos en nuestra préxima distribucién de alimentos!

PROKINIO EVENTO: 230E ABRIL e
Registrese en ocbigs.org/food



https://www.ocbigs.org/food/
https://bbbs.tfaforms.net/5009048

PARA LOS PADRES DEL PROGRANA DE LR GOMUNIDAD

DESTAGADO DEL EVENTO DE MATCH | ENGUENTRO DE MANURLIDADES Y DUL

En febrero, nuestros mentores y jévenes se reunieron en
nuestra oficina para una tarde de creatividad y conexién. Los
participantes del programa colaboraron en la creacién de
marcos de fotos personalizados, pulseras de la amistad y dijes
para teléfonos. La estacion mas popular, con diferencia, fue la
mesa de Shrinky Dink, donde los jévenes disefiaron dijes para
mochilas, llaveros e incluso aretes.

El evento les dio a los participantes del programa la
oportunidad de pasar tiempo de calidad juntos, al tiempo que se
conectaban con otros mentores y jévenes del programa. Fue un
alegre recordatorio de que, a veces, las actividades mas simples
crean los recuerdos mas dulces.

ASOCIAGION DE EX ALUMNOS DE BBBS

A I_IJ M N | Ahora que se acerca rapidamente la temporada de graduaciones,
animamos a los padres a que empiecen a alentar a sus hijos de tltimo

Big Brothers Big Sisters

aflo a que se pongan en contacto con la Asociacién de Exalumnos de
BBBS (BBBS Alumni). Una vez que se gradien de la escuela secundaria,
los jévenes pueden seguir recibiendo apoyo de Big Brothers Big Sisters
a través de nuestros recursos universitarios y profesionales, asi como de
los eventos de networking para exalumnos.

Los jévenes exalumnos tienen acceso a becas exclusivas, talleres de
orientacion profesional, boletines informativos y citas individuales

para ayudarles en su transiciéon a la universidad o al mundo laboral. Su

Big Ralphy Little Alessandro especialista en inscripcidn y vinculacién le proporcionard maés detalles a

Clase de 2024 . 2
medida que se acerque la graduacion.



https://www.ocbigs.org/programs/college-career/

PARA LOS PRDRES DE HIGH SCHOOL BIGS

Estimados padres y tutores:

Ahora que nos acercamos a los ultimos meses del afio escolar, queremos dedicar un momento a agradecer

a nuestras familias su colaboracién y apoyo constantes. Esta época del afio es especialmente importante,

ya que los estudiantes se preparan para terminar con éxito tanto en lo académico como en lo personal, al
tiempo que siguen forjando vinculos significativos con sus mentores. Las relaciones que se han desarrollado
a lo largo del afio desempefian un papel fundamental a la hora de reforzar la confianza de los estudiantes, su
desarrollo social y su crecimiento general.

Valoramos mucho el papel que desempeinan las familias en este proceso. La comunicacién abierta y la
participacion activa ayudan a garantizar que atendamos las necesidades de cada estudiante y logremos una
experiencia positiva y de apoyo. Su aliento en casa refuerza las habilidades y lecciones que se desarrollan
durante las sesiones del programa y potencia el impacto de la mentoria.

Como siempre, seguimos comprometidos a proporcionar un entorno seguro, estructurado y estimulante
para todos los participantes. Nuestro objetivo es continuar fomentando conexiones significativas y
oportunidades que apoyen el éxito de los estudiantes tanto dentro como fuera del programa. Agradecemos
su confianza y colaboracion, y esperamos continuar este trabajo juntos en los préximos meses.

Cordialmente,

Yvette Lira

Coordinadora del Programa High School Bigs
ylira@ocbigs.org

JuLio

n FIESTA DE VERANO DE HIGH SCHOOL BIGS

Nuestra fiesta de verano anual retine a los mentores y a los jévenes en un dia lleno de diversién para crear
recuerdos imborrables y fortalecer los lazos que han forjado a lo largo del afio. Como nuestras sesiones
presenciales no se celebraran durante el verano, esta es una oportunidad dnica para que los jévenes se
retinan con sus mentores antes de que retomemos las actividades en otono.

Para asistir, su hija o hijo debe entregar una copia impresa y firmada del formulario de autorizacién que
le entrego su especialista del programa a mas tardar el dltimo dia de clases. {No se lo pierdan!




PARA LOS PRDRES DE HIGH SCHOOL BIGS

7 RECORDATORIOS DEL PROGRANMA

- Asistencia a las sesiones semanales: La asistencia constante es esencial para el éxito de su hijo o hija en
nuestro programa. La participacién semanal permite que los participantes ganen confianza, fortalezcan

su relacion y se involucren completamente en las actividades juntos. Cuando los estudiantes asisten con
regularidad, aprovechan al maximo su experiencia de mentoria y continian generando un ambiente positivo
con su mentor. Les pedimos amablemente que los estudiantes den prioridad a asistir a todas las sesiones
programadas siempre que sea posible.

» Comunicacidén con su especialista del programa: Si su hijo va a faltar, llegar tarde o necesita irse antes,
por favor notifique a su especialista del programa lo antes posible. La comunicacién temprana nos ayuda a
informar al mentor y ajustar los planes en consecuencia, respetando asi el tiempo de todos.

Su especialista del programa también estd aqui para apoyarlo. Si tiene preguntas, novedades o inquietudes
en cualquier momento, no dude en comunicarse con €l o ella. Una buena comunicacién nos ayuda a trabajar
juntos para que su hijo o hija tenga la mejor experiencia posible.

» Recordatorio de fin de programa: Mientras nos preparamos para el final del afio escolar, tenga en cuenta
que las sesiones extraescolares de los High School Bigs terminan aproximadamente un mes antes del ultimo
dia de clases.

» Contacto durante las vacaciones de verano: De acuerdo con la politica de la agencia, no se permite la
comunicacion entre mentores y jovenes fuera de las sesiones facilitadas del programa, incluso durante los
meses de verano. Esta politica ayuda a garantizar la seguridad, la coherencia y los limites claros dentro del
programa.

Para ayudar a las parejas a cerrar el aflo de manera significativa, continuaremos con nuestra tradicién
especial de las cartas de verano. Durante el ultimo mes del programa, los mentores y los jévenes se
escribirdn cartas entre si, que los especialistas del programa enviardn por correo a su casa durante el verano.

Importante: Si se ha mudado recientemente o planea mudarse pronto, por favor actualice
su direccion con su Especialista del Programa lo antes posible para asegurar que su hijo

reciba su carta.

PLAN DE DESARROLLO PERSONAL

Alo largo del afio, su hijo y su Big trabajaran en un Plan de Desarrollo de Resultados para Jévenes (YODP
por sus siglas en inglés) para ayudarle a alcanzar sus metas. Nuestro plan de estudios, de eficacia probada,
se centra en cinco objetivos clave:

« Aumentar la confianza « Planificar y explorar el futuro
«+ Desarrollar habilidades sociales + Crear relaciones mas soélidas
« Aprender a autorregularse

Si tiene objetivos especificos en los que le gustaria que su hijo o hija se enfoque, por favor compartalos con

su especialista del programa.




PARA LOS PRDRES DE HIGH SCHOOL BIGS

AGTIVIDADES DEL GENTRO

« RIASEC: Los estudiantes han estado aprendiendo sobre RIASEC, una herramienta

REALISTIC

de orientacion profesional que les ayuda a comprender mejor sus fortalezas y los
tipos de trabajos que podrian disfrutar hacer en el futuro. RIASEC son las siglas
de Realista, Investigativo, Artistico, Social, Emprendedor y Convencional. Cada
letra representa un tipo diferente de interés y estilo de trabajo, lo que ayuda a
los estudiantes a explorar qué actividades y carreras podrian ser adecuadas para

2
ellos. A través de estas actividades, los estudiantes y sus mentores han tenido A
. . . . . % SOCIAL
conversaciones significativas sobre sus intereses, fortalezas y metas futuras,

conectando lo que disfrutan ahora con posibles caminos profesionales en el futuro.

« Big Buck Store: Los estudiantes han estado practicando la responsabilidad financiera al ganar "Big Bucks"
por asistir al programa y completar tareas. Pronto tendran la oportunidad de canjear sus Big Bucks por
recompensas, celebrando su arduo trabajo y sus logros. jLos jovenes no van a querer perderse esto!

« Fiesta de pizza de fin de afio: Celebraremos el fin del afio escolar con una fiesta de pizza, reconociendo
el crecimiento y los logros de los estudiantes, honrando a nuestros jovenes que pasan de grado y a los
mentores que se gradian por su dedicacién e influencia a lo largo del afio.

NORMAS DE SEGURIDAD PERSONAL

En BBBS, la seguridad es nuestra prioridad niumero uno. Estas son algunas de las normas del centro que su
hija o hijo debe respetar:

« Comportamiento respetuoso: Se espera que los estudiantes muestren respeto hacia sus mentores,
companeros, el especialista del programa y el material en todo momento.

+ No intercambiar informacién de contacto: Por la seguridad de todos los participantes, los estudiantes
tienen estrictamente prohibido intercambiar informacién de contacto personal con su mentor, como
numeros de teléfono o perfiles de redes sociales.

+ Ademas, NO esta permitido reunirse fuera de las sesiones de mentoria supervisadas.




PARA LOS PRDRES DE HIGH SCHOOL BIGS

A medida que el afio escolar llega a su fin, también lo hace otro afio de High School Bigs. Entonces, qué sigue
para su hija o hijo?

PARA LOS LITTLES QUE REGRESARAN

Si su hija o hijo regresard a la misma escuela primaria en el otono, las sesiones semanales de High School
Bigs en el centro se reanudaran en el otofio de 2026. No es necesario que envie una nueva solicitud para
participar nuevamente en nuestro programa el préximo ano escolar. Si planea cambiar de escuela el
préoximo afo, por favor contacte a su especialista del programa.

Su especialista del programa se pondra en contacto con usted en septiembre u octubre para informarle
sobre la fecha de inicio en su sede y el calendario 2026-2027. Tenga en cuenta que Big Brothers Big Sisters
estd abierto todo el afio; no dude en contactarnos si tiene alguna pregunta o necesita apoyo o recursos
comunitarios: jestamos aqui para ayudarle!

PARA LOS LITTLES QUE PRSAN DE NIVEL

Si su hijo pasa a la escuela secundaria este otofo, su relaciéon con su mentor de preparatoria se cerrara
oficialmente en junio, lo que significa que su hijo ya no estara activo en nuestro programa. Su especialista
del programa le enviard una carta de cierre como comunicacién final de nuestra agencia

¢ SUHIJO SEDIRIGE A LR ESGUELA SEGUNDARIA?

iSu viaje de mentoria no tiene por qué terminar aqui!

Inscriba a su hija o hijo en uno de estos programas de Big
Brothers Big Sisters y asi podra ayudarle a desarrollar todo
su potencial. Al darle la oportunidad de seguir recibiendo
| mentoria, usted puede mantener a su Little en el camino
7 \ j hacia un futuro brillante y prometedor.
' J

207N
SPORTS BUDDIES PROGRAM DELA COMUNIDAD

Conectamos a los jévenes con un mentor a través del iPrograma tradicional de mentoria de BBBS!

deporte. . ) .
>> Mentor (Big): Voluntario adulto (mayor de 18 afios)

>> Mentor (Big): Voluntario adulto (mayor de 18 afios) 5> Mentee (Little): Joven (de 6 a 16 afios)

>> Mentee (Little): Joven (de 11 a 14 afios) >> Estructura: Las parejas programan sus propias

>> Estructura: Las parejas participan en 1o 2 salidas individuales en la comunidad 2 veces al mes

actividades grupales al mes facilitadas por BBBS

HAGA GLIC AQUI ] HAGA GLIC AQUI ]
PARA MAS INFORMAGION PARA MAS INFORMAGION



https://www.ocbigs.org/programs/sports-buddies/
https://www.ocbigs.org/programs/community-mentoring/

PARA LOS PADRES DEL PROGRANA DE WORKPLAGE MENTORING

Estimados padres y tutores:

Este mes, el Programa de Mentoria en el Lugar de Trabajo de BBBS tuvo el orgullo de organizar una visita
guiada al campus de Cal State Fullerton para nuestros alumnos de Loara High School y sus mentores de
Disneyland Resort.

Durante la visita, los estudiantes exploraron el entorno del campus, conocieron las opciones académicas y
descubrieron cémo es la vida universitaria. Para muchos, esta experiencia hizo que la educacién superior se
sintiera mas tangible y alcanzable.

Al ofrecerles una toma de contacto temprana y una mentoria de apoyo, seguimos empoderando a nuestro
grupo de estudiantes de secundaria para que piensen con ambicién en su futuro y den pasos significativos
hacia sus metas educativas y profesionales.

Renee Valencia
Especialista del Programa de Workplace Mentoring
rvalencia@ocbigs.org

_ = .
_ALIFORNIA STATE UNIVERSITY

FULLERTON

T T T



REGURSOS Y EVENTOS GOMUNITARIOS

2026 Cumbre Anual Sobre Seguridad y Bienestar Juvenil

Big Brothers Big Sisters of America organiza su Cumbre anual
sobre Seguridad y Bienestar Juvenil, una formacién a nivel

nacional centrada en promover la seguridad, la salud mental y Y““T“ snFETY
el bienestar de los jévenes. o

El tema de este afio, "Fortaleciendo las conexiones en un SUMMIT
panorama cambiante", explora los desafios que enfrentan APRIL7-9. 2026
los jévenes hoy en dia y comparte herramientas practicas, ) _

. . . . Strengthening Connection
resultados de investigaciones y opiniones de expertos para Within a Changing Landscape

ayudar a crear espacios mas seguros y solidarios para los
jévenes. Se invita a los padres de todos nuestros programas a
asistir a este evento virtual.

Fechas y horarios: martes 7 de abril - jueves 9 de abril
Las sesiones se llevaran a cabo diariamente de
lp.m.a2:15p.m.yde 2:45 p.m. a4 p.m.

Inscribase aqui

Celebracion de la Pascua

El Centro de Recursos Familiares de Stanton organiza su celebracién anual

de la Pascua, un divertido evento comunitario que incluye una bisqueda de
huevos para nifios de 0 a 14 afios, una feria de recursos informativos y una visita
especial del Conejo de Pascua. {Procure llegar a tiempo con su camara lista!

A \ Fechas y horarios: sébado 4 de abril | 9 a. m. - 11 a. m.

: =2V La btisqueda de huevos comienza a las 10 a.m.
P A l{ iﬂ;ll \¥ Ubicacidn: Stanton Central Park
10660 Western Avenue, Stanton

i

J"lei-ll“%;?

Ver Folleto

Festival japonés de los cerezos en flor

El Museo Bowers invita a las familias al Japanese Cherry Blossom Festival, un evento
gratuito que incluye musica y danza tradicionales, tambores taiko con participacién

del publico, proyectos artisticos con tematica de los cerezos en flor, pintura facial y
demostraciones de bonséis a cargo de Kofu Bonsai Kai. Se trata de un maravilloso evento
comunitario para que las familias disfruten juntas.

Fechas y horario: domingo, 19 de abril | 11 a. m. - 3 p. m.
Ubicacién: Key Courtyard, Bowers Museum
2002 North Main Street, Santa Ana, CA 92706

Mas informacién



https://drive.google.com/file/d/1UHVAnrPSQX-Y3vTh1c-lzXc264D8eAgL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u3ljHRi1hCkTQLn6OGRSe46bn1NoVtOj/view?usp=sharing
https://web.cvent.com/event/24b9c208-5e12-49b5-9f05-a58f5aa3d9f8/register

REGURSOS Y EVENTOS GOMUNITARIOS

Arts Orange County & Media Arts Santa Ana Present

15.2 Celebracién del Dia del Nifio de OC

0 DEl” Presentado por Arts Orange County y Media Arts Santa Ana, este evento
U Nimé\ comunitario gratuito celebra a los nifios y las familias a través de musica
e bl juvenil, espectaculos de danza y talleres de arte y manualidades. Esta

201 S BASQUE AVE celebracién especial pertenece a la comunidad y ofrece un dia maravilloso
! A @ de cultura, creatividad y diversién para que los nifios y las familias disfruten
) e ' juntos.

Fecha y hora: sabado, 25 de abril
Ubicacidn: Biblioteca y Centro de Eventos Hunt
201 S. Basque Ave, Fullerton, CA 92833

Ver Folleto

Guia de recursos comunitarios de California

Este directorio digital facil de usar ayuda a las familias a
encontrar servicios y apoyo estatal en dreas como infancia y
familia, atencién médica, asistencia alimentaria, salud mental,
vivienda, educacién, empleo y mas. Es una herramienta valiosa
para conectarse con recursos fundamentales que pueden
reforzar el bienestar y ofrecer ayuda a la hora de afrontar las
necesidades cotidianas.

Mas informacién

ﬂ Ahorros para la universidad de CalKIDS
El programa CalKIDS proporciona automaticamente a los ninos
y estudiantes de escuelas publicas de California que cumplan los
requisitos una cuenta de ahorros para la universidad y un fondo
inicial para ayudarles a poner en marcha sus ahorros educativos

The first step toward college futuros con becas jque estan listas para ser reclamadas!

Mas informacién



https://drive.google.com/file/d/1MHeauaqaTWsqhA8-inMfwnXpi3PIq4ZL/view?usp=sharing
https://ocpsc.ca.gov/resources-guide/
https://calkids.org/
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Los recursos incluidos en e presente boletin se comparten tinicamente para su conveniencia y con fines informativos.
Su mencién no implica respaldo, recomendacion ni aprobacion por parte de BBBSOCIE de los productos, servicios u
opiniones de ninguna empresa, organizacion o persona individual.


https://www.ocbigs.org/
https://www.facebook.com/BigBroOC
https://www.instagram.com/bbbsoc/
https://www.linkedin.com/company/big-brothers-big-sisters-of-orange-county/



