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UN MENSAJE DEL EQUIPO BBBS
Estimados Padres y Tutores.

Con el comienzo del verano, muchas familias se adentran en un nuevo ritmo. El año escolar llega a su fin, 
cambian los cronogramas y la estructura en la cual muchos de nuestros jóvenes se apoyan cada día de pronto 
se ve diferente. 

Mientras que el verano ofrece emoción, también trae nuevos desafíos. Los padres pueden estar equilibrando 
trabajo, cuidado de los niños, presiones financieras o simplemente tratando de mantener a sus niños 
conectados en actividades a lo largo de los próximos meses. Sabemos que las familias tienen mucho en sus 
manos en este momento y a veces, solamente atravesar la semana es un logro a celebrar. 

Si hay algo que esperamos que las familias recuerden este verano, es que el crecimiento no se detiene cuando 
termina el ciclo escolar.

Parte del aprendizaje más significativo ocurre fuera del salón de clases. Cuando los jóvenes prueban algo 
nuevo, pasan tiempo con personas que se preocupan por ellos, descubren nuevos intereses, superan desafíos 
y desarrollan confianza en sí mismos. Ocurre durante las conversaciones con la familia, las experiencias con 
mentores y los momentos cotidianos que pueden parecer pequeños, pero que dejan un impacto duradero.

Esta es una de las razones por las que la mentoría es importante. Un adulto comprensivo y constante puede 
ayudar a un joven a sentirse apoyado, conectado y motivado mientras sigue creciendo y descubriendo quién 
es. Ya sea que su hijo pase tiempo con su mentor, participe en una actividad de BBBS, explore metas futuras o 
disfrute del tiempo con la familia, todas estas experiencias ayudan a dar forma a su futuro.

En Big Brothers Big Sisters, seguimos comprometidos en apoyar a las familias durante los meses de verano 
Más allá de la mentoría, nuestro equipo también está para ayudar a las familias a acceder a recursos, 
oportunidades educativas, programas comunitarios y apoyo adicional cuando sea necesario.

Al leer el boletín de este mes, esperamos que encuentren oportunidades para mantenerse conectados, 
explorar algo nuevo y aprovechar al máximo la época que se avecina. Gracias por permitirnos ser parte del 
sistema de apoyo de su familia. Estamos agradecidos por la oportunidad de acompañarlos en este camino.

jgonzalez@ocbigs.org

Jessica González
Director de Servicios de Apoyo a Programas

Para conocer las últimas noticias y actualizaciones para madres, padres y cuidadores, les invitamos a visitar ocbigs.org/parent-news

mailto:jgonzalez%40ocbigs.org?subject=
https://www.ocbigs.org/
https://www.ocbigs.org/parent-news/
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DISTRIBUCIÓN DE ALIMENTOS EN BIG BROTHERS BIG SISTERS
Nuestra distribución mensual de alimentos TEFAP sigue siendo un apoyo importante para las familias 
de nuestra comunidad. Cada mes entregamos alimentos frescos y productos de despensa a alrededor 
de 60 familias. Agradecemos profundamente a nuestros voluntarios y al equipo que hacen posible este 
evento, y nos sentimos orgullosos de acompañar a las familias que enfrentan dificultades para costear su 
alimentación. ¡Esperamos verlos en nuestra próxima distribución de alimentos!

PRÓXIMO EVENTO: 25 DE JUNIO
Regístrese en ocbigs.org/food

Durante el último trimestre, nos asociamos con Families Forward para 
organizar un taller virtual de educación para inquilinos, en el que 29 padres 
se reunieron para aprender más sobre cómo enfrentar los desafíos actuales 

en materia de vivienda. Las familias exploraron oportunidades de vivienda accesible, el proceso 
de arrendamiento, los obstáculos comunes para conseguir una vivienda y recursos comunitarios 
útiles. Los padres se fueron con herramientas prácticas y orientación que les ayudarán a sentirse 
más informados, seguros y apoyados en su búsqueda de una vivienda estable para sus familias.

DESTACADO DE LA CAPACITACIÓN PARA PADRES | EDUCACIÓN PARA INQUILINOS CON FAMILIES FORWARD

Invitamos a las familias a nuestra Feria de Recursos y Orientación Profesional para el Regreso a Clases, 
donde podrán recibir útiles escolares gratuitos y conectarse con recursos académicos y comunitarios para 
ayudar a los estudiantes a comenzar el nuevo año escolar con buen pie. Este evento es una gran oportunidad 
para que las familias se preparen para el próximo año escolar mientras se informan sobre los programas y 
servicios útiles disponibles en la comunidad. Límite de 4 mochilas por hogar.

ENTREGA DE MOCHILAS Y 
FERIA DE CARRERAS 

AUG

1

HAGA CLIC AQUÍ PARA CONFIRMAR SU ASISTENCIA

Sábado, 1 de agosto de 2026
10 AM - 12 PM
Oficina de BBBS OC, Santa Ana

Estén atentos a más capacitaciones para padres que se ofrecerán próximamente: ¡no querrán 
perderse la próxima oportunidad de aprender y conectarse!

CONFIRMAR SU ASISTENCIA

https://bbbs.tfaforms.net/5009580
https://www.ocbigs.org/food/
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Big Brothers Big Sisters ofrece servicios 
gratuitos de apoyo para la universidad 
y las carreras profesionales con el fin de 
ayudar a los jóvenes a explorar sus metas 
futuras y trazar un camino hacia el éxito. 
Nuestro equipo especializado brinda 
orientación personalizada en materia de 
planificación universitaria, ayuda financiera 
y oportunidades para obtener becas, 
orientación profesional, planificación de 
carrera y desarrollo de habilidades para la 
inserción laboral.

DESTACADO DE BBBS SOBRE LA UNIVERSIDAD Y LAS CARRERAS PROFESIONALES

¿A su hijo le interesa una carrera en el sector de la salud? Invitamos a los jóvenes a participar en un 
recorrido exclusivo por la Universidad de Loma Linda, donde podrán explorar el campus, conocer a 
profesionales de la salud y escuchar a un panel de expertos que hablarán sobre las diferentes trayectorias 
profesionales en el sector. Esta experiencia interactiva es una excelente oportunidad para hacer preguntas, 
establecer contactos y aprender más sobre la educación y las habilidades necesarias para un futuro en las 
ciencias médicas y de la salud. Además, los asistentes recibirán una tarjeta de regalo de Starbucks.

VISITA AL CAMPUS: LOMA 
LINDA UNIVERSITY HEALTH

JUN

28

HAGA CLIC AQUÍ PARA CONFIRMAR SU ASISTENCIA

Domingo, 28 de junio de 2026
10 AM - 12:30 PM
Loma Linda University

LOS SERVICIOS UNIVERSITARIOS
Y PROFESIONALES INCLUYEN:
• Orientación sobre la universidad y la
   ayuda financiera

• Búsqueda de becas y apoyo

• Exploración y planificación profesional

• Elaboración de currículums y preparación
   para entrevistas

• Talleres interactivos con socios de la
   comunidad y del sector

Si su hijo está interesado en saber más sobre las oportunidades universitarias o profesionales, 
comuníquense con su mentor o especialista en programas para que les ponga en contacto con 
nuestro Equipo de Recursos Universitarios y Profesionales.

https://bbbs.tfaforms.net/5009375
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Estimados padres y tutores:

Al asumir mi nuevo cargo como Gerente Asociada de Apoyo a los Emparejamientos, quería tomarme un 
momento para presentarme y compartir con ustedes lo emocionada que estoy de seguir apoyando a las 
increíbles familias y emparejamientos de nuestro programa comunitario.

En Big Brothers Big Sisters, sabemos que la confianza que depositan en nosotros es sumamente importante. 
Gracias por permitirnos ser parte del camino de sus hijos y por la colaboración, la comunicación y el apoyo 
constantes que nos brindan. Las relaciones que se forjan a través de nuestros programas se fortalecen 
gracias a la participación y el aliento que las familias brindan cada día.

Nuestro equipo mantiene su compromiso de seguir mejorando la calidad del apoyo y la atención que 
brindamos a todas nuestras familias. Mientras trabajamos para fortalecer nuestros procesos de apoyo a 
los emparejamientos y finalizamos la asignación de los especialistas en apoyo a los emparejamientos, es 
posible que se pongan en contacto con ustedes diferentes miembros del personal para saber cómo va 
su emparejamiento. Agradecemos sinceramente su flexibilidad y paciencia durante este tiempo, mientras 
seguimos trabajando para brindar el mejor apoyo posible a nuestras familias, jóvenes y voluntarios.

Queremos que todos los padres y tutores se sientan escuchados, apoyados y conectados a lo largo de 
su experiencia con BBBS. Tengan por seguro que siempre estaremos aquí para brindarles apoyo, y los 
invitamos a comunicarse con nosotros en cualquier momento que tengan preguntas, inquietudes o 
simplemente necesiten apoyo.

Gracias nuevamente por ser una parte tan importante de nuestra comunidad BBBS. Espero con entusiasmo 
continuar este trabajo junto a ustedes y sus familias.

murquiza@ocbigs.org

Michelle Urquiza
Gerente Asociada de Apoyo a los Emparejamientos

En los últimos meses, nuestros Bigs y Littles se han reunido en 
diversos eventos gratuitos de emparejamiento para fortalecer 
sus lazos a través de nuevas experiencias. Desde dar rienda 
suelta a la creatividad en nuestro taller de Manualidades y 
Dulces hasta expresarnos a través del movimiento en nuestra 
clase de hip hop, ha habido actividades para que todos disfruten.
Estamos muy agradecidos con nuestro Coordinador de Éxito 
de Mentores, Kenny Torres, quien organiza estas experiencias 
llenas de significado para que nuestras parejas aprendan y 
crezcan juntas, ¡y además se diviertan muchísimo! Echen un 
vistazo a algunos de nuestros momentos favoritos de este 
trimestre.

RESUMEN DE LOS EVENTOS DE EMPAREJAMIENTO
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Estimados padres y tutores:

Ahora que el año escolar ha llegado oficialmente a su fin, queremos tomarnos un momento para reflexionar 
y celebrar todo lo que han logrado este año nuestras parejas de High School Bigs. A través de una 
mentoría constante, actividades atractivas y conversaciones enriquecedoras, los estudiantes han seguido 
fortaleciendo su confianza, consolidando sus vínculos sociales y desarrollando valiosas habilidades para 
la vida que les servirán tanto dentro como fuera del salón de clases. Estamos increíblemente orgullosos del 
crecimiento y el compromiso que han demostrado nuestros Littles, Bigs y familias a lo largo del año escolar.

También queremos expresar nuestro más sincero agradecimiento a las familias por su colaboración y apoyo 
constantes. Su comunicación, aliento y participación desempeñan un papel importante en el éxito del 
programa y ayudan a crear una experiencia positiva y de apoyo para cada pareja. El impacto de la mentoría 
se fortalece cuando los estudiantes se sienten apoyados tanto en la escuela como en casa, y estamos 
agradecidos por la confianza que depositan en nuestro programa.

Al entrar en las vacaciones de verano, las sesiones de los High School Bigs se suspenderán hasta el 
inicio del nuevo año escolar. Aunque no habrá sesiones regulares durante los meses de verano, seguimos 
entusiasmados con las oportunidades que nos esperan, incluida la celebración de nuestras parejas en la 
Fiesta de Verano el 9 de julio. 

También queremos reconocer y felicitar a aquellos estudiantes y mentores que este año están pasando de 
año, graduándose o completando su participación en el programa. Estamos agradecidos de haber sido parte 
de su trayectoria y esperamos poder apoyar nuevamente a nuestras parejas de mentoría cuando regresen en 
otoño.

Les deseamos a todas nuestras familias unas vacaciones de verano seguras, tranquilas y placenteras.

En comunidad,

mmuret@ocbigs.org

Maria Muret
Especialista Senior de Programas

¿Sabías que el programa High School Bigs está presente en 40 escuelas primarias del 
Condado de Orange? Este año, creamos 471 nuevas parejas (matches) durante el ciclo escolar, 
¡atendiendo a un total de 1,400 jóvenes!

AÑO ESCOLAR 2025-2026: 1,400 JÓVENES IMPACTADOS
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PARA LOS PADRES DE HIGH SCHOOL BIGS

• Recordatorio sobre la comunicación durante las vacaciones de verano: Les recordamos que las sesiones 
de los High School Bigs están oficialmente en receso de vacaciones de verano. De acuerdo con la política de 
la agencia, no se permite la comunicación entre los Bigs y los Littles fuera de las sesiones facilitadas por el 
programa, incluso durante los meses de verano. Esta política se ha establecido para ayudar a mantener una 
seguridad adecuada y establecer límites apropiados. Agradecemos su apoyo y comprensión respecto a estas 
pautas.

• Tradición de las cartas de verano: Aunque las parejas no se reunirán durante el verano, nos da mucho gusto 
continuar con nuestra tradición anual de las cartas de verano. Antes de que terminara el año escolar, los Bigs 
y los Littles tuvieron la oportunidad de escribirse cartas entre sí para reflexionar sobre el tiempo que pasaron 
juntos a lo largo del año. ¡Así que asegúrense de revisar su buzón! Los especialistas del programa enviarán 
estas cartas por correo a los hogares de los estudiantes durante el verano como una forma especial de que 
las parejas se mantengan motivadas y conectadas mientras las sesiones permanecen en pausa.

• Actualicen su información de contacto: Si su familia se ha mudado recientemente o planea mudarse 
durante el verano, asegúrense de notificarlo a su especialista del programa lo antes posible. Mantener 
actualizada su información de contacto ayuda a garantizar que su hijo reciba comunicaciones importantes 
del programa, incluyendo su carta de verano y novedades para el próximo año escolar.

RECORDATORIOS DEL PROGRAMA

ACTIVIDADES DEL CENTRO

“Me gusta cómo mi ‘Big’ 
siempre me habla de manera 
positiva y, como mentor, 

siempre trata de enseñarme 
y ayudarme a aprender a lo 

largo de la vida.”
- Brody, 5.º grado

“Mi Big dibuja muy bien, 
así que me ayuda; siempre 
me pregunta cómo estoy y 
habla mucho conmigo.”
- Melissa.º grado

“Mi Big es muy amable y 
sabe pintar, lo que me inspira 
a dibujar. Fue una buena 
experiencia gracias a las 

actividades y creé un vínculo 
muy estrecho con mi Big.”
- Matias, 4.º grado

“Mi experiencia 
en BBBS fue muy 
agradable porque 
pude hacer muchas 

actividades con mi Big”
- Litzy, 6.º grado
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PARA LOS PADRES DE HIGH SCHOOL BIGS
A medida que el año escolar llega a su fin, también lo hace otro año de High School Bigs. Entonces, qué sigue 
para su hija o hijo?

PARA LOS LITTLES QUE REGRESARAN
Si su hija o hijo regresará a la misma escuela primaria en el otoño, las sesiones semanales de High School 
Bigs en el centro se reanudarán en el otoño de 2026. No es necesario que envíe una nueva solicitud para 
participar nuevamente en nuestro programa el próximo año escolar. Si planea cambiar de escuela el 
próximo año, por favor contacte a su especialista del programa.

Su especialista del programa se pondrá en contacto con usted en septiembre u octubre para informarle 
sobre la fecha de inicio en su sede y el calendario 2026-2027. Tenga en cuenta que Big Brothers Big Sisters 
está abierto todo el año; no dude en contactarnos si tiene alguna pregunta o necesita apoyo o recursos 
comunitarios: ¡estamos aquí para ayudarle!

PARA LOS LITTLES QUE PASAN DE NIVEL
Si su hijo pasa a la escuela secundaria este otoño, su relación con su mentor de preparatoria se cerrará 
oficialmente en junio, lo que significa que su hijo ya no estará activo en nuestro programa. Su especialista 
del programa le enviará una carta de cierre como comunicación final de nuestra agencia

Inscriba a su hija o hijo en uno de estos programas de Big 
Brothers Big Sisters y así podrá ayudarle a desarrollar todo 
su potencial. Al darle la oportunidad de seguir recibiendo 
mentoría, usted puede mantener a su Little en el camino 

hacia un futuro brillante y prometedor.

SPORTS BUDDIES

¿SU HIJO SE DIRIGE A LA ESCUELA SECUNDARIA?
¡Su viaje de mentoría no tiene por qué terminar aquí! 

HAGA CLIC AQUÍ
PARA MÁS INFORMACIÓN

PROGRAM DE LA COMUNIDAD
Conectamos a los jóvenes con un mentor a través del 

deporte.

>>  Mentor (Big): Voluntario adulto (mayor de 18 años)

>>  Mentee (Little): Joven (de 11 a 14 años)

>>  Estructura: Las parejas participan en 1 o 2

      actividades grupales al mes facilitadas por BBBS

¡Programa tradicional de mentoría de BBBS!

>>  Mentor (Big): Voluntario adulto (mayor de 18 años)

>>  Mentee (Little): Joven (de 6 a 16 años)

>>  Estructura: Las parejas programan sus propias

      salidas individuales en la comunidad 2 veces al mes

HAGA CLIC AQUÍ
PARA MÁS INFORMACIÓN

https://www.ocbigs.org/programs/sports-buddies/
https://www.ocbigs.org/programs/community-mentoring/
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Estimados padres y tutores:

El grupo de la Escuela Secundaria Loara que participa 
en el Programa de Mentoría en el Lugar de Trabajo 
(WPM) celebró recientemente la finalización exitosa de su 
segundo año junto a nuestro increíble socio, Disneyland 
Resort. Estos estudiantes comenzaron el programa 
cuando cursaban el décimo grado y regresarán este 
otoño para completar el último año de este recorrido de 
tres años.

A lo largo del año pasado, los estudiantes participaron 
en varios talleres y experiencias interesantes enfocadas 
en el crecimiento personal, la preparación profesional 
y la planificación del futuro. Los temas incluyeron el 
trabajo en equipo, la gestión del tiempo, la planificación 
para la universidad y la vida después de la secundaria, 
la exploración de fortalezas y carreras profesionales, 
las habilidades de presentación, y la salud mental y el 
bienestar. Los estudiantes también tuvieron la oportunidad de visitar campus universitarios, lo que les 
ayudó a imaginar y prepararse para la vida después de la graduación.

Al cerrar otro año exitoso con una celebración especial en honor a sus logros, nos sentimos muy orgullosos 
del crecimiento, la dedicación y la resiliencia que estos estudiantes han demostrado. Les deseamos a todos 
nuestros estudiantes de WPM un verano seguro, tranquilo y productivo, y esperamos darles la bienvenida en 
otoño como estudiantes a graduarse, para su último año en el programa.

Los padres y tutores siguen desempeñando un papel importante en el éxito de nuestros estudiantes a lo 
largo del programa. Alentamos a las familias a mantenerse involucradas manteniendo conversaciones 
regulares con sus hijos sobre lo que están aprendiendo, fomentando la asistencia y la participación, 
y apoyando sus metas en cuanto a la universidad, la carrera profesional y el crecimiento personal. A 
medida que los estudiantes ingresan a su último año, el apoyo y el aliento de la familia seguirán siendo 
fundamentales para ayudarlos a prepararse con confianza para la vida después de la escuela secundaria.

rvalencia@ocbigs.org

Renee Valencia
Especialista del Programa de Workplace Mentoring
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Serie de conciertos de verano y cine al atardecer de OC Parks
¿Buscas diversión familiar gratuita este verano? OC Parks organiza 
conciertos al aire libre y noches de cine gratuitas en todo el condado de 
Orange, del 5 de junio al 3 de septiembre. Estos eventos están abiertos a 
todas las edades e incluyen estacionamiento gratuito, lo que los convierte 
en una excelente manera de disfrutar de las tardes de verano con la familia 
y los amigos.

Programa de conciertos de verano: jueves | 5 PM
               música en vivo a las 6 PM
Programa de cine al atardecer: viernes | 6 PM
        la película comienza al atardecer

Ver folleto

Celebración del 4 de julio de la ciudad de Santa Ana
La ciudad de Santa Ana invita a las familias a su celebración anual del 4 
de julio en Centennial Park. Este evento comunitario gratuito contará 
con música en vivo, puestos de comida, inflables y un emocionante 
espectáculo de fuegos artificiales como cierre. Se invita a las familias a 
traer sillas de jardín, mantas y artículos de picnic para disfrutar de una 
noche divertida de celebración con la comunidad.

    Fecha y hora: sábado 4 de julio | 6 PM - 9 PM
               Los fuegos artificiales comienzan a las 8:45

    Lugar: Centennial Park
                 3000 W. Edinger Ave., Santa Ana, CA 92704

Ver folleto

Campamento de verano del Delhi Center
(del 29 de junio al 31 de julio)
El campamento de verano del Delhi Center ofrece a los jóvenes de 6
a 19 años la oportunidad de explorar actividades STEM, clases de hip 
hop, aprendizaje ambiental, desarrollo de liderazgo y emocionantes 
actividades dirigidas por adolescentes. ¡Es una excelente manera 
para que los niños y adolescentes se mantengan activos, hagan 
nuevos amigos y desarrollen habilidades mientras se divierten 
durante todo el verano!

Llama al 714-481-9600 para obtener más información e inscribirte.

Ver la programación

https://drive.google.com/file/d/1sz5znzF7nwpgDzD692uL9kIs5i-tENt3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SwoJ0fdn2x8oVPBxOu690qUXskHr0hYH/view?usp=sharing
https://www.ocparks.com/news/oc-parks-presents-2026-summer-concert-series-and-sunset-cinema-film-series
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Guía de recursos comunitarios de California
Este directorio digital fácil de usar ayuda a las familias a 
encontrar servicios y apoyo estatal en áreas como infancia y 
familia, atención médica, asistencia alimentaria, salud mental, 
vivienda, educación, empleo y más. Es una herramienta valiosa 
para conectarse con recursos fundamentales que pueden 
reforzar el bienestar y ofrecer ayuda a la hora de afrontar las 
necesidades cotidianas.

Más información

Ahorros para la universidad de CalKIDS
El programa CalKIDS proporciona automáticamente a los niños 
y estudiantes de escuelas públicas de California que cumplan los 
requisitos una cuenta de ahorros para la universidad y un fondo 
inicial para ayudarles a poner en marcha sus ahorros educativos 
futuros con becas ¡que están listas para ser reclamadas!

Más información

https://ocpsc.ca.gov/resources-guide/
https://calkids.org/


OCBIGS.ORG

1801 E. Edinger, Suite 101 · Santa Ana, CA 92705

Los recursos incluidos en e presente boletín se comparten únicamente para su conveniencia y con fines informativos. 
Su mención no implica respaldo, recomendación ni aprobación por parte de BBBSOCIE de los productos, servicios u 

opiniones de ninguna empresa, organización o persona individual.

https://www.ocbigs.org/
https://www.facebook.com/BigBroOC
https://www.instagram.com/bbbsoc/
https://www.linkedin.com/company/big-brothers-big-sisters-of-orange-county/



